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ABSTRAK 

 

Kemudahan akses internet saat ini membuat remaja lebih rentan terhadap 

kecanduan internet. Penelitian ini difokuskan pada salah satu faktor yang 

mempengaruhi kecanduan internet yaitu kesepian. Tujuan dari penelitian ini adalah 

untuk mengetahui hubungan antara kesepian dengan kecanduan internet pada 

mahasiswa di Fakultas Keperawatan Universitas Andalas. Metode penelitian ini 

menggunakan desain korelasi dengan pendekatan cross sectional. Populasi pada 

penelitian ini adalah mahasiswa fakultas keperawatan dengan jumlah sampel 

sebanyak 227 responden menggunakan teknik proportional stratified random 

sampling. Alat ukur yang digunakan adalah UCLA Loneliness Scale (Version 3) 

untuk mengukur kesepian dan Internet Addiction Test (IAT) untuk mengukur 

kecanduan internet. Hasil penelitian menunjukkan skor rata-rata kesepian adalah 

58,07 yang merupakan kesepian sedang dan skor rata-rata kecanduan internet 

adalah 58,70 yang merupakan kecanduan internet sedang. Hasil analisa bivariat 

menggunakan uji Spearman menunjukkan nilai p=0,000 dan nilai r=0,524 yang 

berarti ada hubungan yang bermakna antara kesepian dengan kecanduan internet 

dengan kekuatan hubungan sedang dan arah positif. Hal ini berarti semakin tinggi 

kesepian maka semakin tinggi kecanduan internet. Mempertimbangkan pengaruh 

kecanduan internet terhadap kesehatan remaja tersebut, pihak fakultas perlu 

menerapkan program pusat konseling, dan mengadakan studi intervensi untuk 

menilai efektifitas program tersebut.   
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ABSTRACT 

 

The ease of internet acces now makes teens more vulnerable to internet addiction. 

This study focuses on one of the factors that influence internet addiction, namely 

loneliness. The purpose of this study was to determine the relationship between 

loneliness and internet addiction in students at the Faculty of Nursing, Andalas 

University. This research method uses a correlation design with a cross sectional 

approach. The population in this study were nursing faculty students with a total 

sample of 227 respondents using the proportional stratified random sampling 

technique. The measuring instruments used are the UCLA Loneliness Scale 

(Version 3) to measure loneliness and the Internet Addiction Test (IAT) to measure 

internet addiction.. The results showed that the average score of loneliness was 

58.07 which was moderate loneliness and the average score of internet addiction 

was 58.70 which was moderate internet addiction. The results of bivariate analysis 

using Spearman’s test showed p value = 0.000 and r value = 0.524 which means 

that there is a significant relationship and internet addiction with moderate strength 

and positive direction. This means that the higher the loneliness, the higher internet 

addiction. Considering the effect of internet addiction on adolescent health, the 

faculty needs to implement a counseling center program, and conduct an 

intervention study to assess the effectiveness of the program.  
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