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ABSTRAK  

 

Diabetes melitus seiring berjalannya waktu akan menyebabkan komplikasi yang 

berdampak pada kualitas hidup. Penurunan kualitas hidup dapat dikurangi dengan 

melakukan manajemen diri yang baik. Tujuan penelitian ini adalah untuk melihat 

hubungan, arah, dan keeratan hubungan manajemen diri dengan kualitas hidup 

pasien diabetes melitus tipe 2. Desain penelitian ini adalah analitik korelasi 

dengan pendekatan cross-sectional. Sampel pada penelitian ini adalah pasien 

diabetes melitus tipe 2 di Puskesmas Kota Padang yang mengikuti PROLANIS 

sebanyak 74 orang dipilih dengan teknik proportional stratified random sampling. 

Instrumen penelitian menggunakan kuisioner SDSCA-Revised dan DQOL. 

Analisa data menggunakan uji Pearson Product Moment. Hasil penelitian 

didapatkan bahwa rata-rata manajemen diri sebesar 45,28 dan kualitas hidup 

adalah sebesar dan 45,93. Terdapat korelasi antara manajemen diri dengan 

kualitas hidup pasien diabetes melitus tipe 2 dengan nilai p value = 0,000. 

Disarankan kepada tenaga kesehatan agar memberikan informasi lebih rinci 

terkait manajemen diri terutama mengenai aktivitas fisik dan perawatan kaki dan 

membuat jadwal pendidikan kesehatan mengenai manajemen diri dengan baik 

agar keseluruhan aspek dapat diketahui oleh pasien serta dapat mempertahankan 

program kesehatan yang sudah ada yang berhubungan dengan manajemen diri 

agar kualitas hidup pasien dapat menjadi lebih meningkat.  
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ABSTRACT 

 

Diabetes mellitus over time will cause complications that impact the quality of 

life. Good self-management can reduce the decline in quality of life. The purpose 

of this study was to determine the relationship, direction, and closeness of self-

management with the quality of life of patients with type 2 diabetes mellitus. The 

design of this study is correlation analytics with a cross-sectional approach. The 

sample in this study was type 2 diabetes mellitus patients at the Padang City 

Health Centre who followed PROLANIS as many as 74 people selected with 

proportional stratified random sampling techniques. This study used quesionnaire 

such as SDSCA-Revised and DQOL as the instrument. Data analysis uses the 

Pearson Product Moment test. The results of this study found that the average 

self-management was 45.28  and the average quality of life was 45.93. There is a 

correlation between self-management and the quality of life of type 2 diabetes 

mellitus patients with a p-value = 0.000. It is recommended that health 

professionals to provide more detailed information related to self-management, 

especially regarding physical activity and foot care and make a schedule of health 

education about self-management well so that all aspects can be known by 

patients and can maintain existing health programs related to self-management so 

that the quality of life of patients can be improved. 
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