
 

 

 

 

SKRIPSI 

STUDI PERBANDINGAN : PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN 

DENGAN MEDIA PERMAINAN ULAR TANGGA DAN PERMAINAN LUDO 

TERHADAP PERILAKU ANAK USIA SEKOLAH TENTANG 

PENCEGAHAN KEKERASAN SEKSUAL  

 

Penelitian Keperawatan Anak 

 

 

VINNY DARMA FAJRI  

1711312019 

 

Dosen Pembimbing : 

1. Dr.Ns.Meri Neherta,S.Kep,M.Biomed 

2. Ns. Esthika Ariany Maisa,M.Kep 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN 

FAKULTAS KEPERAWATAN 

UNIVERSITAS ANDALAS 

JULI 2021 



 

vii 

 

FAKULTAS KEPERAWATAN 

UNIVERSITAS ANDALAS 

SKRIPSI, JULI 2021 

Nama : Vinny Darma Fajri 

No.BP : 1711312019 

 

STUDI PERBANDINGAN : PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN DENGAN 

MEDIA PERMAINAN ULAR TANGGA DAN PERMAINAN LUDO TERHADAP 

PERILAKU ANAK USIA SEKOLAH TENTANG PENCEGAHAN KEKERASAN 

SEKSUAL  

 

ABSTRAK 

Perilaku anak yang pasif terhadap upaya pencegahan kekerasan seksual yang menjadi 

salah satu penyebab peningkatan kasus pada anak dapat ditingkatkan melalui 

pendidikan seksual dengan metode sesuai usianya, salah satunya metode bermain. 

Penelitian ini dilaksanakan pada Februari hingga Juli 2021 yang bertujuan untuk 

membandingkan pengaruh media permainan ular tangga dan ludo dalam pendidikan 

kesehatan. Desain penelitian ini yaitu quasi experiment dengan rancangan non 

equivalent control group design. Sampel penelitian adalah anak usia 6-10 tahun di 

SDN 16 dan 34 Simpang Haru sebanyak 74 responden dengan teknik stratified 

random sampling yang dibagi menjadi dua kelompok intervensi yaitu kelompok ludo 

dan ular tangga. Pengolahan data menggunakan uji Wilcoxon dan Mann Whitney-U. 

Hasil uji Wilcoxon menunjukkan adanya perbedaan yang bermakna pada 

pengetahuan, sikap, dan tindakan responden sebelum dan setelah pemberian 

intervensi menggunakan permainan ular tangga dan ludo (p<0,05) yang menunjukkan 

adanya peningkatan. Uji Mann Whitney-U menunjukkan bahwa tidak terdapat 

perbedaan signifikan pada skor pengetahuan, sikap, dan tindakan antara kelompok 

ludo dan ular tangga. Namun, selisih skor pengetahuan, sikap, dan tindakan lebih 

besar pada kelompok ular tangga, sehingga ular tangga dinilai lebih efektif digunakan 

sebagai media untuk meningkatkan perilaku anak dalam pencegahan kekerasan 

seksual. Diharapkan guru dan orang tua dapat memberikan pendidikan seksual pada 

anak menggunakan metode dan media yang sesuai dengan usianya. 

Kata Kunci : Kekerasan Seksual, Ludo, Pendidikan Kesehatan, Ular tangga  
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ABSTRACT 

The passive behavior of children towards efforts to prevent sexual violence which is 

one of the causes of the increase in cases in children can be improved through sexual 

education with age-appropriate methods, one of which is the play method. This 

research was conducted from February to July 2021, which aims to compare the 

effect of snakes and ladders and ludo games in health education. The design of this 

study is a quasi-experimental design with a non-equivalent control group design. The 

research sample was children aged 6-10 years at SDN 16 and 34 Simpang Haru as 

many as 74 respondents with a stratified random sampling technique which was 

divided into two intervention groups, namely the ludo group and the snake and ladder 

group. Data processing using Wilcoxon and Mann Whitney-U test. The results of the 

Wilcoxon test showed that there was a significant difference in the knowledge, 

attitudes, and actions of the respondents before and after the intervention using 

snakes and ladders and ludo games (p<0.05) which showed an increase. The Mann 

Whitney-U test showed that there was no significant difference in the scores of 

knowledge, attitudes, and actions between the ludo and ladder snake groups. 

However, the difference in knowledge, attitude, and action scores was greater in the 

snake and ladder group, so that the ladder snake was considered more effective as a 

medium to improve children's behavior in preventing sexual violence. It is expected 

that teachers and parents can provide sexual education to children using methods 

and media that are appropriate for their age. 
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