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ABSTRAK 

Angka kenakalan remaja terus mengalami peningkatan, dapat dilihat dari tingginya 

angka tawuran, narkoba dan balap liar yang dilakukan oleh remaja. Beberapa faktor 

yang mempengaruhi adalah kontrol diri dan spiritualitas. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui apakah ada hubungan antara kontrol diri dan spiritualitas dengan 

kenakalan remaja. Desain penelitian menggunakan metode cross sectional study 

dengan jumlah sampel 175 orang remaja di SMK Kosgoro 1 Padang, menggunakan 

teknik stratified random sampling. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Januari - 

Juli 2021. Alat ukur yang digunakan menggunakan kuesioner kontrol diri, DSES 

(Daily Spiritual Experience Scale) dan kenakalan remaja. Pengolahan data 

dilakukan dengan metode chi-square. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 

sebagian besar (54,9%) responden memiliki tingkat spiritualitas yang baik dan 

sebagian besar (65.7%) responden memiliki kontrol diri yang kurang dan sebagian 

besar (58,3%) responden melakukan kenakalan remaja, adanya hubungan yang 

signifikan antara kontrol diri dengan kenakalan remaja (p-value = 0,037) dan 

adanya hubungan yang signifikan antara spiritualitas dengan kenakalan remaja (p-

value = 0,022). Hasil penelitian ini mengharapkan pihak sekolah mengadakan 

kegiatan ekstrakurikuler yang menimbulkan minat bagi remaja baik dibidang 

olahraga maupun keagamaan yang diimbangi dengan melengkapi sarana dan 

prasarana yang memadai agar remaja terhindar dari dampak buruk kenakalan 

remaja. 
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ABSTRACT 

The number of juvenile delinquency continues to increase, it can be seen from the 

high number of brawls, drugs and illegal racing carried out by teenagers. Some of 

the influencing factors are self-control and spirituality. This study aims to 

determine whether there is a relationship between self-control and spirituality with 

juvenile delinquency. The research design used a cross sectional study method with 

a sample of 175 teenagers at SMK Kosgoro 1 Padang, using a stratified random 

sampling technique. This research was conducted in January - July 2021. The 

measuring instruments used were self-control questionnaires, DSES (Daily 

Spiritual Experience Scale) and juvenile delinquency. Data processing was carried 

out using the chi-square method. The results of this study indicate that most (54.9%) 

of respondents have a good spirituality level and most (65.7%) of respondents have 

less self-control and most (58.3%) of respondents commit juvenile delinquency, 

there is a significant relationship between self-control and juvenile delinquency (p-

value = 0,037) and a significant relationship between spirituality and juvenile 

delinquency (p-value = 0,022). The results of this study expect the school to hold 

extracurricular activities that generate interest for teenagers both in the field of 

sports and religion which is balanced by completing adequate facilities and 

infrastructure so that teenagers avoid the bad effects of juvenile delinquency. 
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