BAB VII
PENUTUP

A. Kesimpulan

1. Sebagian besar dari responden (63,1%) memiliki pengetahuan sedang
tentang rokok.

2. Sebagian besar dari responden (58,7%) memiliki sikap yang buruk
terhadap rokok.

3. Sebagian besar Adéri fespbnden (55,3%) memiliki tindakan yang buruk
terhadap rokok.

4. Hampir setengah dari responden memiliki pola asuh yang permisif dari
orang tua

5. Sebagian besar dari responden terpengaruh dari teman-teman.

6. Sebagian besar dari responden (96.3%) mendapati pengaruh iklan rokok
yang kurang

7. Sebagian besar dari responden (72.6%) memiliki kejadian merokok

8. Adanya hubungan antara pengetahuan dengan kejadian merokok
(pvalue=0.000"< 0.05)

9. Adanya hubungan antara sikap dengan kejadian merokok (pvalue=0.000 <
0.05)

10. Adanya hubungan antara tindakan dengan kejadian merokok
(pvalue=0.000 < 0.05)

11. Adanya hubungan antara pola asuh orang tua dengan kejadian merokok

(pvalue=0.007 < 0.05)
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12. Adanya hubungan antara pengaruh teman sebaya dengan kejadian
merokok (pvalue=0.001 < 0.05)
13. Tidak adanya hubungan antara pengaruh iklan rokok dengan kejadian
merokok (pvalue=0.260 < 0.05)
14. Pengaruh teman sebaya lebih mempengaruhi kejadian merokok siswa
(Exp(B) = 2,433)
B. Saran

Berdasarkan kesimpulan di atas maka dapat diberikan beberapa saran yaitu
sebagai berikut :

1. Bagi SMPN 1 Lubuk Alung
Maka di perlukan kepala tenaga pendidik di SMPN 1 Lubuk Alung
melakukan upaya penventif dengan berkoordinasi dengan petugas
kesehatan untuk memberikan edukasi tentang bahaya merokok kepada
siswa. Selanjutnya sekolah bisa merancang program kawasan bebas rokok,
membentuk kelompok siswa ’’duta anti rokok’” dan memberikan sanksi
yang tegas bagi siswa yang melanggar-.

2. Bagi siswa
Diharapkan siswa dapat mencari teman yang mendukung perilaku tidak
merokok dan meningkatkan pengetahuanya tenatng bahaya merokok
dengan aktif mencari informasi dari berbagai media. Serta penting bagi
para siswa untuk bisa memfilter pergaulan yang positif supaya terhindar

dari berbagai pengaruh negatif, salah satunya terkait perilaku merokok.
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3. Bagi peneliti selanjutnya

Diharapkan peneliti selanjutnya agar bisa memperluas cakupan responden
dan memperbanyak variabel-variabel dependen dan independen, dan
menggunakan analisis multivariat untuk melihat faktor mana yang paling

mempengaruhi kejadian merokok remaja.



