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ABSTRAK 

 

Masalah kejadian merokok khususnya pada remaja sangat sulit untuk 

diselesaikan. Tingkat penyebaran perokok saat ini paling tinggi terjadi di usia 

remaja. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui adanya faktor-faktor yang 

berhubungan dengan kejadian merokok siswa putra di SMP Negeri 1 Lubuk 

Alung. Hasil Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif yang 

menggunakan desain deskriptif analitik dengan pendekatan cross sectional. 

Sampel adalah siswa putra di SMP Negeri 1 Lubuk Alung Sebanyak 179 orang 

yang menggunakan teknik stratified random sampling dengan alat ukur kuesioner 

dan penelitian ini dilakukan pada tanggal 28-29 mei 2021. Analisi data yaitu, 

univariat, bivariat menggunakan uji statistik chi-square dengan derajat 

kepercayaan 95% (a=0,05) dan analisis multivariat dengan uji regresi logistik. 

Hasil penelitian didapatkan bahwa pengetahuan(p=0.000 ), sikap ( p=0.000 ), 

tindakan (p=0.000), pola asuh orangtua (p=0.007), pengaruh teman sebaya(p= 

0.001), pengaruh iklan rokok (p=0.260). Pengetahuan, sikap, tindakan, pengaruh 

teman sebaya, pola asuh orangtua merupakan faktor yang berhubungan dengan 

kejadian merokok. Faktor yang yang paling berhubungan adalah teman sebaya. 

Dari penelitian disarankan kepada guru di SMP Negeri 1 Lubuk Alung agar 

memberikan edukasi secara berkala dan berkelanjutan kepada siswa mengenai 

rokok dan bahaya merokok. 
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ABSTRACT 

The problem of smoking behavior, especially in adolescents, is very difficult to 

solve. The current prevalence of smokers is highest in their teens. The purpose of 

this study was to determine the factors associated with smoking behavior of male 

students in SMP Negeri 1 Lubuk Alung. This study uses quantitative research that 

uses descriptive analytic design with a cross sectional approach. The sample is 

male students at SMP Negeri 1 Lubuk Alung A total of 179 people using stratified 

random sampling technique with a questionnaire measuring instrument and this 

research was conducted on 28-29 May 2021. Data analysis, namely, univariate, 

bivariate using chi-square statistical test with degrees 95% confidence (a=0.05) 

and multivariate analysis with logistic regression test. The results showed that 

knowledge (p=0.000 ), attitudes( p=0.000),actions (p=0.000), parenting patterns 

(p=0.007), peer influence (p=0.001), the influence of cigarette advertising 

(p=0.260). Knowledge, attitudes, actions, peer influence, parenting are factors 

related to smoking behavior. The most related factor was peers. From the 

research, it is suggested to teachers at SMP Negeri 1 Lubuk Alung to provide 

regular and ongoing education to students about smoking and the dangers of 

smoking. 
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