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SIMPULAN DAN SARAN

A. SIMPULAN
Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti dengan jumlah
responden sebanyak 120 orang di SMP Negeri 7 Bukittinggi, maka hasil yang

didapatkan sebagai berikut :

1. Korban_ bullying pada. remaja di. SMP\ Negeri 7 Bukittinggi sebagian besar
termasuk dalam kategori rendah (70%). Jenis bullying yang paling banyak
diterima oleh korban bullying yaitu bullying verbal dengan kategori rendah

(60.8%).

2. Prestasi belajar pada remaja di SMP Negeri 7 Bukittinggi sebagian besar

(61.7%) responden memiliki prestasi belajar dalam kategori kurang baik.

3. Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara korban bullying dengan
prestasi belajar remaja di SMP Negeri 7 Bukittinggi dengan P-values sebesar

0.672 atau P > 0.05.

B. SARAN

1. Bagi Institusi Pelayanan Kesehatan

Sebagai bahan informasi dan referensi untuk mengembangkan ilmu pengetahuan

dibidang keperawatan anak dalam menanggapi masalah bullying pada remaja.
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Tenaga kesehatan dapat melakukan cara untuk mencegah bullying dengan
memberikan edukasi tentang pemahaman, cara mengontrol marah, koping yang

baik terhadap masalah dan dampak yang diakibatkan dari bullying.
. Bagi Institusi Pendidikan

Pihak sekolah diharapkan memberikan materi tentang bullying agar siswa
memahami  dampak - negatif _dari, _bullying —tersebut. Perlunya dilakukan
pembinaan secara pribadi bagi siswa terlibat dalam kejadian bullying, sehingga

terciptanya suasana yang kondusif saat proses pembelajaran.
. Bagi peneliti selanjutnya

Terdapat banyak faktor 'yang mempengaruhi kejadian bullying sehingga
diharapkan peneliti lain dapat meneliti tentang bullying dengan variabel seperti
pola asuh orang tua dan lainnya, dan juga perlu dilakukan penelitian serupa di

sekolah lain untuk dijadikan pembanding penelitian ini.
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