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LABSTRAK

Hipertensi dikenal sebagai silent kiler dimana hipertensi menyebabkan kematian
sekitar 9,4 juta jiwa di dunia setiap tahunnya. Salah satu pengendalian hipertensi
adalah mengkonsumsi obat antihipertensi bagi penderita. yang tingkat
kepatuhannya masih sangat rendah. Dukungan keluarga dapat mempengaruhi
kepatuhan minum obat bagi lansia penderita hipertensi. Tujuan penelitian ini
adalah untuk melihat adanya hubungan dukungan keluarga dengan kepatuhan
minum obat pada lansia penderia hipertensi. Jenis penelitian adalah penelitian
kuantitatif dengan desain cross sectional, yang dilaksanakan di Puskesmas
Andalas Padang. Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling
dengan jumlah sampel sebanyak 152 orang yang memenuhi kriteria inklusi.
Instrumen yang digunakan adalah kuesioner dukungan keluarga dan kuesioner
Morisky Medication Adherence Scale (MMAS). Hasil penelitian didapatkan lebih
dari separuh responden. (52%) memberikan dukungan keluarga yang baik
sehingga sebagian besar responden lebih dari separuh (71,1%) kepatuhan minum
obat rendah. Hasil penelitian ini menunjukkan terdapat tidak ada hubungan yang
signifikan antara dukungan keluarga dengan kepatuhan minum obat pada lansia
penderita hipertensi (p = 0,089). Perlu adanya peran dari pelayanan kesehatan
untuk meningkatkan keterlibatan keluarga didalam program perawatan maupun
pengobatan pasien hipertensi.
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-“ABSTRACT

Hypertension is known as the silent killer where hypertension causes the death of
around 9.4 million people in the world every year. One way to control
hypertension is to take antihypertensive drugs for patients whose compliance level
is still very low. Family support can affect medication adherence for elderly
people with hypertension. The purpose of this study was to see the relationship
between family support and medication adherence in the elderly with
hypertension. This type of research is a quantitative study with a cross sectional
design, which was carried out'at the Andalas Padang Health Center. The
sampling technique used was purposive sampling with a total sample of 152
people who met the inclusion criteria. The instruments used were the family
support questionnaire and the Morisky Medication Adherence Scale (MMAS)
questionnaire. The results showed that more than half of the respondents (52%)
provided good family support so that most of the respondents more than half
(71.1%) had low medication adherence. The results of this study showed that
there was no significant relationship-between family .support and medication
adherence in the elderly with hypertension (p = 0.089). There is a need for the
role of health services to increase family involvement in the care program and
treatment of hypertensive patients.

Keywords: Family Support, Hypertension, Medication Compliance
Bibliography : 43 (2006-2020)



