
 

BAB VII  

KESIMPULAN SARAN 

 

 

A. Kesimpulan 

        Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan tentang gambaran 

komunikasi seksual orang tua ke remaja ditinjau dari karakteristik responden 

di wilayah Nagari Paninjauan Kecamatan X Koto Kabupaten Tanah Datar 

2021. 

1. Sebanyak 71,9% orang tua di wilayah Nagari Paninjauan Kecamatan X 

Koto Kabupaten Tanah Datar memiliki tingkat komunikasi seksual 

rendah. 

2. Sebanyak 63,8% orang tua yang berusia >40 tahun memiliki tingkat 

komunikasi seksual rendah berdasarkan karakteristik usia di wilayah 

Nagari Paninjauan Kecamatan X Koto Kabupaten Tanah Datar. 

3. Sebanyak 55,1% orang tua dengan tingkat pendidikan rendah memiliki 

tingkat komunikasi seksual rendah berdasarkan karakteristik tingkat 

pendidikan di wilayah Nagari Paninjauan Kecamatan X Koto Kabupaten 

Tanah Datar. 

4. Sebanyak 53,6% orang tua yang bekerja memiliki tingkat komunikasi 

seksual rendah berdasarkan karakteristik pekerjaan di wilayah Nagari 

Paninjauan Kecamatan X Koto Kabupaten Tanah Datar. 
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B. Saran  

        Berdasarkan kesimpulan diatas, peneliti memberikan saran sebagai 

berikut: 

1. Bagi BKKBN Nagari Paninjauan 

BKKBN diharapkan melalui program Bina Keluarga Remaja 

(BKR) agar dapat meningkatkan pengetahuan orang tua tentang remaja 

dan seksualitas bagi keluarga yang memiliki remaja dan dapat 

mensosialisasikan kepada orang tua perihal pentingnya komunikasi 

seksual orang tua ke remaja serta dampak yang akan ditimbulkan jika 

tidak dilakukan komunikasi seksual. 

2. Bagi dinas kesehatan atau puskesmas  

Diharapkan pelayanan kesehatan dapat memberikan intervensi 

promosi kesehatan yang membahas pentingnya komunikasi seksual antara 

orang tua ke remaja, bagaimana cara berkomunikasi terkait seksual 

dengan remaja, serta topik komunikasi seksual sesuai dengan tahap usia 

remaja. 

3. Bagi peneliti selanjutnya  

Diharapkan pada peneliti selanjutnya yang akan meneliti topik 

yang sama untuk melanjutkan penelitian ini mengenai intervensi yang 

efektif  yang dapat meningkatkan komunikasi seksual orang tua ke remaja.



 

 
 

 


