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ABSTRAK 

Tujuan 

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan produk biskuit dengan berbahan dasar 

tepung daun kelor (Moringa Oleifera) yang diperkaya tepung tulang ikan tuna (Thunnus 

Sp) sebagai makanan tambahan bagi wanita premenopause. 

 

Metode 

Jenis penelitian ini ialah penelitian eksperimental mennggunakan rancangan acak lengkap 

(RAL). Percobaan langsung dilakukan tentang penambahan tepung tulang ikan tuna 

terhadap produk biskuit tepung daun kelor dengan 4 perlakuan yaitu 0 gr (F0), 20 gr (F1), 

40 gr (F2), dan 60 gr (F3) dengan pengulangan sebanyak 2 kali. 

 

Hasil 

Hasil penelitian menunjukkan formula terpilih biskuit tepung daun kelor yang diperkaya 

dengan tepung tulang ikan tuna berdasarkan uji hedonik, uji mutu hedonik dan zat gizi 

ialah F1 dengan kategori suka dan karakteristik warna agak terang, aroma agak harum, 

rasa agak manis, serta tekstur renyah. Kandungan gizi formula terpilih ialah kadar air 

13,2%, kadar abu 3,4%, protein 9,25% dan kalsium 1.398,223 mg.  

 

Kesimpulan 

Formula terpilih pada pengembangan produk biskuit tepung daun kelor yang diperkaya 

dengan tepung tulang ikan tuna ialah F1 dengan penambahan tepung tulang ikan tuna 

sebanyak 10% atau 20 gram. 
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ABSTRACT 

Objectives 

This study aims to develop a biskuit product made form moringa oleifera leaf flour 

enriched with tuna fish bone meal (Thunnus Sp) as a supplementary food for 

premenopausal women. 

 

Method  

The type of research is experimental using a Complately Randomize Design (CRD). Direct 

experimental were carried out on the addition of tuna bone meal to the moringa leaf flour 

biskuit product with 4 treathment namely 0 gr (F0), 20 gr (F1), 40 gr (F2), and 60 gr (F3) 

with 2 repetitions. 

 

Result 

The results showed that the selected formula of moringa leaf flour biscuit with tuna bone 

meal based on hedonic test, hedonic quality and nutritional test was F1 with the likes and 

the characteristics of a slightly light color, slightly fragrant aroma, slightly sweet test, 

and crunchy texture. The nutritional content of the selected formula is 13,2% water 

content, 3,4% ash content, 9,25% protein, and 1.398,223 mg calcium. 

 

Conclusion 

The selected formula for the development of moringa leaf flour biscuit enriched with tuna 

bone meal is F1 with the addition of 10% tuna bone meal or 20 grams. 
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