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- Alhamdulillah.. Allzanululzllahlrabbtl ‘alamin.

Puy dan sy sukur kehadirat Allah = yang telah melimpahkan rahmat serta hidayah-
Nya sehingga saya dapat menyeleaikan kuliah di Program Studi Gizi Fakultas
Kesehatan Masvarakai Universitas Andalas. Sholawat beserta salam tak lupa saya
haturkan kepada Nabi Besar Muhammad =

_ “Hai orang — orang yang beriman Jjadikan shalat dan sabar sebagai penolongmu. -

 Sesungguhnya Allah bersama orang — orang yang sabar (0S. Al Bagarah: 133).

. Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan (OS. Al Insyirah: 6). Maka
' nikmat tuhan kamu manalagi yang kamu dustakan (OS Ar Rahman: 13)”.

Karya sederhana ini teruntuk orang — orang yang kukasihi dan kusayangi.

&= Terlstlmewa dan vang palmg utama
Bapak (Rasnmau), Mamak (Marsivah) dan Adik (M. Haidar Al ‘\Iuktl)
Sebagai tanda bakti, hormat, dan rasa terimakasih yang tak terhingga

- kupersembahkan karya keeil ini kepada Bapak, Mamak dan si bontot Haidar yang
~telah memberikan ridho, kasih sayang, dukungan, dan cinta kasih tak terhingga yang

tak mungkin dapat ku balas hanya dnegan slembar kertas yang bertuliskan kata -
persembahan. Untuk Bapak. Mamak dan Haidar yang selalu mendo’akan, mendhm
~ menasehati, mencukupi segala keperluan, serta menjadi alasan untuk aku bisa
~ menjadi sekuat karang, Terimakasih Bapak. Mamak dan Haidar. Terkhusus Bapak
“dan Mamak terlmakasm telah menjadmrann tua terbaik dan selalu mendo akan

“akan blsadengan muda_h kulalui. ..

Teruntﬂk keluarga besarku, Terimakasih sudah selalu mendo akan daﬁ
menycmangau sampa1 akhirnya aku bisa menyelesaxkan kuliah ini. Tenmakasxh

: sudah selalu perhatlan dan memberikan kasih sayang kepada rasyld sampax saat intk -

tanpa henti.

- — “Teruntuk Bapék S;yahrial dan Bapak Idral Purnakérya sebagai pembirﬁbing, .

- Terimakasih sudah bersedia meluangkan waktu untuk membimbing dan

. mengarahkan Rasyld sampax skripsi ini selesai. Terimakasih banyak bapak atas 1lmu
— = dan warna yang telah diukir. ~

Teruntuk Bapak Denas Symond Ibu Fivi ‘Vlelva Dlana, dan Ibu Helmnar

= sebagal pengujl, ’Eenmakasm Bapak dan lbu atas semua ilmu, masukan serta saran

yang telah dzbenkan hmgga Raswd sampal pada tahap ini.

Teruntuk Keluarga Arkawuiya, Terlmakasm kcpada semua bagnan dari ke}uarga

~ Arkawidya yang pemah menjadi bagian dari perjalanan hidup selama dlkampus, —

sudah mewarnat eeria mengukir dll‘I mruntuk bisa men]adl 1eb1h tangguh leblh
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ABSTRAK

Tujuan

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan produk biskuit dengan berbahan dasar
tepung daun kelor (Moringa Oleifera) yang diperkaya tepung tulang ikan tuna (Thunnus
Sp) sebagai makanan tambahan bagi wanita premenopause.

Metode

Jenis penelitian ini ialah penelitian eksperimental mennggunakan rancangan acak lengkap
(RAL). Percobaan langsung dilakukan tentang penambahan tepung tulang ikan tuna
terhadap produk biskuit tepung daun kelor dengan 4 perlakuan yaitu 0 gr (FO), 20 gr (F1),
40 gr (F2), dan 60 gr (F3) dengan pengulangan sebanyak 2 kali.

Hasil

Hasil penelitian menunjukkan formula terpilih biskuit tepung daun kelor yang diperkaya
dengan tepung tulang ikan tuna berdasarkan-uji-hedonik, uji-mutu hedonik dan zat gizi
ialah F1 dengan kategori suka dan karakteristik warna agak terang, aroma agak harum,
rasa agak manis, serta tekstur renyah. Kandungan gizi formula terpilih ialah kadar air
13,2%, kadar abu 3,4%, protein 9,25% dan kalsium 1.398,223 mg.

Kesimpulan

Formula terpilih pada pengembangan produk biskuit tepung daun kelor yang diperkaya
dengan tepung tulang ikan tuna ialah F1 dengan penambahan tepung tulang ikan tuna
sebanyak 10% atau 20 gram.

Daftar Pustaka : 109 (1992 — 2020)
Kata Kunci - biskuit, tinggi kalsium, tepung tulang ikan tuna, premenopause.
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“ABSTRACT
Obijectives
This study aims to develop a biskuit product made form moringa oleifera leaf flour
enriched with tuna fish bone meal (Thunnus Sp) as a supplementary food for
premenopausal women.

Method

The type of research is experimental using a Complately Randomize Design (CRD). Direct
experimental were carried out on the‘addition of tuna bone meal to the moringa leaf flour
biskuit product with 4 treathment namely 0 gr (FO), 20 gr (F1), 40 gr (F2), and 60 gr (F3)
with 2 repetitions.

Result

The results showed that the selected formula of moringa leaf flour biscuit with tuna bone
meal based on hedonic test, hedonic quality and nutritional test was F1 with the likes and
the characteristics. of a slightly light color, slightly fragrant aroma, slightly sweet test,
and crunchy texture. The ‘nutritional content of the selected formula is 13,2% water
content, 3,4% ash content, 9,25% protein, and 1.398,223 mg calcium.

Conclusion
The selected formula for the development of moringa leaf flour biscuit enriched with tuna
bone meal is F1 with the addition of 10% tuna bone meal or 20 grams.

References : 109 (1992 — 2020)
Keyword : biscuits, high calcium, tuna fish bone meal, premenopuse.



