BAB VII
KESIMPULAN DAN SARAN

7.1 Kesimpulan

1. Karakteristik penyintas COVID-19 di wilayah kerja Puskesmas Lubuk
Begalung sebagian besar perempuan dengan usia rata-rata 45-64 tahun,
status gizi normoweight dan overweight sama banyak serta bukan perokok.

2. Hasil pemeriksaan fungsi paru penyintas COVID-19 sebagian besar adalah
normal.

3. Terdapat-hubungan.derajat keparahan/klinis dengan.fungsi paru penyintas
COVID-19.

7.2 Saran

1. Perlu dilakukan tindakan pencegahan klinis ringan agar tidak menjadi
berat misalnya vaksinasi.

2. Perlu dilakukan penelitian dengan sampel penyintas derajat klinis berat
dan kritis yang lebih banyak.



