
 

 

BAB 6: KESIMPULAN DAN SARAN 

6.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah diuraikan di atas, maka 

kesimpulan yang dapat ditarik adalah  sebagai berikut : 

1. Sebagian besar siswa SMA Negeri 3 Bukittinggi tahun 2021 memiliki 

pengetahuan yang baik terkait pencegahan penularan HIV/AIDS. 

2. Sebagian besar siswa SMA Negeri 3 Bukittinggi tahun 2021 memiliki sikap 

yang positif terkait pencegahan penularan HIV/AIDS. 

3. Sebagian besar siswa SMA Negeri 3 Bukittinggi tahun 2021 terpapar media 

mengenai pencegahan penularan HIV / AIDS. 

4. Sebagian besar siswa SMA Negeri 3 Bukittinggi tahun 2021 memiliki peran 

teman sebaya terhadap pencegahan penularan HIV/AIDS. 

5. Sebagian besar siswa SMA Negeri 3 Bukittinggi tahun 2021 memiliki peran 

orang tua terhadap pencegahan penularan HIV/AIDS. 

6. Sebagian besar siswa SMA Negeri 3 Bukittinggi tahun 2021 memiliki peran 

guru terhadap pencegahan penularan HIV/AIDS. 

7. Pengetahuan berhubungan dengan perilaku pencegahan penularan HIV/AIDS 

pada siswa SMAN 3 Kota Bukittinggi tahun 2021. 

8. Sikap tidak berhubungan dengan perilaku pencegahan penularan HIV/AIDS 

pada siswa SMAN 3 Kota Bukittinggi tahun 2021  

9. Paparan media berhubungan dengan perilaku pencegahan penularan 

HIV/AIDS pada siswa SMAN 3 Kota Bukittinggi tahun 2021. 

10. Peran teman sebaya berhubungan dengan perilaku pencegahan penularan 

HIV/AIDS pada siswa SMAN 3 Kota Bukittinggi tahun 2021. 



 

 

11. Peran guru tidak berhubungan dengan perilaku pencegahan penularan 

HIV/AIDS pada siswa SMAN 3 Kota Bukittinggi tahun 2021. 

12. Peran orang tua tidak berhubungan dengan perilaku pencegahan penularan 

HIV/AIDS pada siswa SMAN 3 Kota Bukittinggi tahun 2021. 

13. Faktor yang paling berhubungan dengan perilaku pencegahan penularan 

HIV/AIDS pada siswa SMAN 3 Kota Bukittinggi tahun 2021 adalah 

pengetahuan 

 

6.2 Saran  

1. Bagi sekolah  

Diharapkan kepada pihak sekolah melalui guru untuk memberikan 

penejelasan dan arahan mengenai pencegahan penularan HIV/AIDS di kelas. 

Selain itu, diharapkan SMAN 3 Kota Bukittinggi agar lebih mengaktifkan 

kegiatan PIK-R dengan membuat kegiatan rutin seperti penyuluhan dengan 

topik remaja dan aktif di media sosial untuk memberikan konten edukasi 

yang menarik, sehingga pencegahan penularan HIV/AIDS pada remaja di 

SMAN 3 Kota Bukittinggi juga lebih baik. Kemudian, pihak sekolah 

diharapkan untuk mengadakan kerjasama dengan puskesmas atau dinas 

kesehatan setempat untuk memberikan edukasi mengenai HIV/AIDS, seks 

bebas, perilaku beresiko HIV/AIDS, pergaulan remaja, dan lain-lain yang 

berhubungan dengan upaya mencegah perilaku penularan HIV/AIDS pada 

remaja untuk meningkatkan pengetahuan siswa. 

2. Bagi siswa 

 Diharapkan kepada siswa SMAN 3 Kota Bukittinggi untuk mengikuti 

dan mendengarkan dengan seksama arahan guru maupun sosialisasi dari pihak 



 

 

puskesmas atau dinas kesehatan yang datang ke sekolah agar pengetahuan 

siswa meningkat. Selain itu, diharapkan siswa SMAN 3 Kota Bukittinggi 

mengikuti program PIK-R dan memanfaatkan konseling remaja di dalam 

program tersebut agar remaja mendapat solusi dan arahan yang tepat dalam 

permasalahan yang dimiliki.  

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Diharapkan peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian lanjutan 

mengenai faktor-faktor lain yang mempengaruhi pencegahan penularan 

HIV/AIDS pada remaja seperti keberadaan PIK-R di sekolah, peran tenaga 

kesehatan, dan lain-lain yang berhubungan dengan perilaku pencegahan 

HIV/AIDS pada remaja, serta bisa meneliti dilokasi lain. 

 


