BAB VII
KESIMPULAN DAN SARAN

7.1 Kesimpulan
Dari hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa terdapat korelasi positif antara

kadar ferritin dengan kadar BDNF pada preeklamsia.

7.2  Saran

Perlu dilakukan penelitian: lebih|lanjut, mengenai korelasi kadar ferritin dan
BDNF serum pada ibu hamil dengan anemia yang memiliki diagnosis akhir
preeklamsia, yang dibandingkan dengan ibu hamil normal. Ibu hamil kemudian
diperiksa profil besi dan BDNF nya pada saat prakonsepsi, trimester I, 11 dan I11. Akan
lebih baik jika penelitian dilakukan dengan desain kohort prospektif dengan populasi
dan jumlah sampel yang lebih besar agar lebih terlihat hubungan antara ferritin dan

BDNF pada preeklamsia.
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