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ABSTRAK

Tujuan Penelitian ‘

Langkah pencegahan penularan Covid-19 adalah kemauan masyarakat mengadopsi
perilaku taat protokol kesehatan di keseharian. Rendahnya penerapan prokes pada
kegiatan nongkrong di coffeeshop yang digandrungi mahasiswa menimbulkan
permasalahan dalam upaya penanganan Covid-19. Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis faktor penyebab perilaku mahasiswa dalam menerapkan protokol
kesehatan di coffeeshop di Kota Padang tahun 2021.

Metode

Penelitian ini menggunakan desain kualitatif pada bulan November 2020- Juni 2021
di tiga coffeeshop Kota Padang. Penentuan informan menggunakan teknik purposive
sampling, pengumpulan data melalui wawancara mendalam, observasi, dan telaah
dokumen. Keabsahan data dijaga menggunakan teknik triangulasi metode.

Hasil

Hasil penelitian menunjukkan penyebab munculnya perilaku tidak taat prokes pada
mahasiswa adalah kurangnya faktor pengetahuan mengenai Covid-19, faktor norma
subjektif dan kecendrungan sikap terhadap perilaku yang kurang baik, rendahnya
motivasi pada faktor niatan sehingga memunculkan alasan internal sebagai hambatan,
rendahnya faktor dukungan sosial terhadap-faktor otonomi-pribadi, adanya faktor
kondisi yang mendukung informan mahasiswa tidak menerapkan protokol kesehatan
dengan baik, dan kurang optimalnya keterlibatan pemerintah dalam penyediaan faktor
akses informasi kesehatan dilingkungan coffeeshop yang dapat diakses oleh
pengunjung.

Kesimpulan

Mahasiswa berperilaku tidak taat protokol kesehatan dikarenakan kurangnya
dukungan faktor penyebab perubahan perilaku. Disarankan agar mahasiswa lebih aktif
dan termotivasi untuk menjadi garda terdepan dalam perubahan perilaku.
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ABSTRACT

Objective

Preventive measures.of Covid-19.is:people’s willingness to adopt health protocols in
their lives. The low implementation of health protocols on hanging-out activities at
coffeeshops, sed problems in efforts to handle Covid-19. This study aims to analyze
the factors cause to student behaviour in implementing health protocols at coffeeshops
in Padang City, 2021.

Methode

This study uses qualitative design from November 2020-April 2021 in three
coffeeshops Padang City. Informants collect using purposive sampling, data collection
through interviews, observation, and document study. Data validity is maintained by
using triangulation method.

Result

The results showed the causes of the emergence of disobedient health protocol in
college students consisted lack of knowledge Covid-19, subjective norm factors and
tendency of attitudes towards unfavorable behavior, low motivation on intention factor
that show internal reasons as barriers, low factor of social support to personal
autonomy, existence of condition factors that support informants not implementing
health protocols, and less involvement .of the government in providing health
information access in coffeeshops environment.

Conclusion

Students behave in disobedience to health protocols due to lack of support factors
causing behavior change. It is recommended that students be more active and
motivated to be the behavior change icon.
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