HUBUNGAN POLA ASUH IBU TERHADAP STATUS GIZI
ANAK BALITA DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS
ANAK AIR PADANG TAHUN 2020

GNIVERSITAS ANDALRS

Skripsi
Diajukan ke Program Studi S1 Kebidanan Fakultas Kedokteran Universitas Andalas
Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Mendapatkan Gelar Sarjana Kebidanan

Oleh

SHASI GENIA SANJAYA
No.BP. 1710333010

Pembimbing :
1. Prof. Dr. dr. Masrul, M.Sc, Sp.GK
2. Laila Rahmi, S.ST, M.Keb

PROGRAM STUDI S1 KEBIDANAN
FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS ANDALAS
PADANG 2021



BACHELOR OF MIDWIFERY PROGRAM
FACULTY OF MEDICINE
ANDALAS UNIVERSITY

Undergraduate Theses, 23" April 2021
SHASI GENIA SANJAYA. No.BP.1710333010

THE ASSOCIATION BETWEEN MOTHER’S CARE PRACTICE WITH
NUTRITIONAL STATUS IN CHILDREN AT ANAK AIR PRIMARY HEALTH
CENTER PADANG 2020

xxiii+109 pages, 18 tables, 4 pictures, 9 appendices
ABSTRACT

Background and Objective

Toddlers are categorized as nutritionally vulnerable because they suffer from malnutrition
the most. Good parenting of children by the mother related to the nutritional status of
children. The aim of this study is to determine the association between mother’s care
practice with nutritional status in children at Anak Air Primary Health Center Padang
2020.

Method

This research was a quantitative, study with cross sectional, conducted at Anak Air
Primary Health Center from March;to December 2020. There were 111 mothers with 24-
59 month children as a sample of this study. The mother as the respondent was
interviewed directly with a questionnaire. Children’s nutritional status was measured by
indicator of weight/height and interpreted by WHO-anthro software. Data will analized in
univariate and bivariate by using chi-square analysis (p<0,05) and multivariate with
logistic regression analysis.

Result

The result of the study showed that 45% of children suffered malnutrition. The result of
chi-square analysis revealed p-value between care practice for feeding (p = 0,000), care
practice for hygiene (p = 0,000), care practice for-health (p = 0,000), and care practice for
psychosocial stimulation (p = 0,000). Multivariate analysis shows care practice for
feeding was the most dominant factor that affected nutritional status of children.

Conclusion

There is an association between care practice for feeding, care practice for hygiene, care
practice for health, and care practice for psychosocial stimulation with nutritional status.
The most dominant factor related to the nutritional status of children is care practice for
feeding.
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ABSTRAK

Latar Belakang dan Tujuan Penelitian

Anak balita termasuk kelompok rawan gizi karena paling mudah menderita malnutrisi.
Pengasuhan anak yang baik oleh ibunya berkaitan dengan status gizi anak balita. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan pola asuh ibu terhadap status gizi anak
balita di wilayah kerja Puskesmas Anak Air Padang Tahun 2020.

Metode

Penelitian kuantitatif dengan desain cross sectional, dilakukan di wilayah kerja Puskesmas
Anak Air dari bulan Maret sampai Desember 2020. Sampel dalam penelitian ini adalah ibu
yang memiliki anak usia 24-59 bulan sebanyak 111 orang. Ibu sebagai responden
diwawancarai secara langsung dengan‘menggunakan kuesioner. Status gizi anak balita diukur
dengan indikator BB/TB dan diinterpretasikan dengan software WHO-anthro. Analisis data
univariat dan bivariat dengan menggunakan analisis chi-square (p < 0,05) serta analisis
multivariat dengan analisis regresi logistik.

Hasil

Hasil penelitian menunjukkan anak balita yang malnutrisi sebesar 45%. Hasil analisis uji chi-
square didapatkan p-value antara status gizi'anak'balita dan: pola asuh makan (p = 0,000),
pola asuh kebersihan (p =0,000), pola asuh kesehatan (p = 0,000), dan pola asuh stimulasi
psikososial (p = 0,000). Hasil analisis multivariat didapatkan pola asuh makan adalah faktor
paling dominan berhubungan dengan status gizi anak balita.

Kesimpulan

Terdapat hubungan yang bermakna antara pola asuh makan, pola asuh kebersihan, pola asuh
kesehatan, dan pola asuh stimulasi psikososial terhadap status gizi anak balita. Faktor paling
dominan yang berhubungan dengan status gizi anak balita adalah pola asuh makan.
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