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ABSTRACT 

 

Background and Objective 

Toddlers are categorized as nutritionally vulnerable because they suffer from malnutrition 

the most. Good parenting of children by the mother related to the nutritional status of 

children. The aim of this study is to determine the association between mother’s care 

practice with nutritional status in children at Anak Air Primary Health Center Padang 

2020.  

 

Method 

This research was a quantitative study with cross sectional, conducted at Anak Air 

Primary Health Center from March to December 2020. There were 111 mothers with 24-

59 month children as a sample of this study. The mother as the respondent was 

interviewed directly with a questionnaire. Children’s nutritional status was measured by 

indicator of weight/height and interpreted by WHO-anthro software. Data will analized in 

univariate and bivariate by using chi-square analysis (p<0,05) and multivariate with 

logistic regression analysis. 

 

Result 

The result of the study showed that 45% of children suffered malnutrition. The result of 

chi-square analysis revealed p-value between care practice for feeding (p = 0,000), care 

practice for hygiene (p = 0,000), care practice for health (p = 0,000), and care practice for 

psychosocial stimulation (p = 0,000). Multivariate analysis shows care practice for 

feeding was the most dominant factor that affected nutritional status of children. 

 

Conclusion 

There is an association between care practice for feeding, care practice for hygiene, care 

practice for health, and care practice for psychosocial stimulation with nutritional status. 

The most dominant factor related to the nutritional status of children is care practice for 

feeding. 
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ABSTRAK 

Latar Belakang dan Tujuan Penelitian 

Anak balita termasuk kelompok rawan gizi karena paling mudah menderita malnutrisi. 

Pengasuhan anak yang baik oleh ibunya berkaitan dengan status gizi anak balita. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan pola asuh ibu terhadap status gizi anak 

balita di wilayah kerja Puskesmas Anak Air Padang Tahun 2020.  

 

Metode 

Penelitian kuantitatif dengan desain cross sectional, dilakukan di wilayah kerja Puskesmas 

Anak Air dari bulan Maret sampai Desember 2020. Sampel dalam penelitian ini adalah ibu 

yang memiliki anak usia 24-59 bulan sebanyak 111 orang. Ibu sebagai responden 

diwawancarai secara langsung dengan menggunakan kuesioner. Status gizi anak balita diukur 

dengan indikator BB/TB dan diinterpretasikan dengan software WHO-anthro. Analisis data 

univariat dan bivariat dengan menggunakan analisis chi-square  (p < 0,05) serta analisis 

multivariat dengan analisis regresi logistik. 

 

Hasil 

Hasil penelitian menunjukkan anak balita yang malnutrisi sebesar 45%. Hasil analisis uji chi-

square  didapatkan p-value antara status gizi anak balita dan pola asuh makan (p = 0,000), 

pola asuh kebersihan (p = 0,000), pola asuh kesehatan (p = 0,000), dan pola asuh stimulasi 

psikososial (p = 0,000). Hasil analisis multivariat didapatkan pola asuh makan adalah faktor 

paling dominan berhubungan dengan status gizi anak balita. 

 

Kesimpulan 

Terdapat hubungan yang bermakna antara pola asuh makan, pola asuh kebersihan, pola asuh 

kesehatan, dan pola asuh stimulasi psikososial terhadap status gizi anak balita. Faktor paling 

dominan yang berhubungan dengan status gizi anak balita adalah pola asuh makan. 
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