
 

 

BAB 7 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

7.1. Simpulan  

Berdasarkan hasil dan pembahasan pada penelitian ini, dapat diambil simpulan bahwa:  

1. Terdapat pengaruh terapi metronidazol oral terhadap kesembuhan vaginosis bakterial.  

2. Terdapat pengaruh terapi kombinasi gel Lactobacillus ditambah metronidazol oral 

terhadap kesembuhan vaginosis bakterial.  

3. Terdapat perbedaan pengaruh pemberian kombinasi gel Lactobacillus dan metronidazol 

oral dengan metronidazol oral terhadap kesembuhan vaginosis bakterial. Terbukti 

kombinasi terapi gel Lactobacillus ditambah metronidazol oral dapat mempercepat 

waktu kesembuhan pasien vaginosis bakterial. 

 

7.2. Saran  

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, makan dapat disarankan:  

1. Pemberian gel Lactobacillus pada pengobatan vaginosis bakterial perlu dipertimbangkan 

untuk dimasukkan dalam Standar Operasional Prosedur (SOP). 

2. Perlu dilakukan penelitian lanjutan dengan sampel penelitian yang lebih banyak serta 

dinilai rekurensi pada pasien vaginosis bakterial yang diobati dengan kombinasi gel 

Lactobacillus dan metronidazol oral. 

 

 


