BAB 6 : PENUTUP

6.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian, didapatkan beberapa kesimpulan mengenai

faktor-faktor yang berhubungan dengan derajat severitas infeksi COVID-19 pada

pasien rawat inap RSUD Dr. Achmad Mochtar Kota Bukittinggi tahun 2020-2021

sebagai berikut :

1.

Sebagian bes»arv pasien, COVID-19, yang dirawat inap di RSUD Dr.
Achmad Mochtar merupakan pasien yang tidak parah (ringan-sedang).
Umur berhubungan dengan derajat severitas infeksi COVID-19 pada
pasien rawat inap RSUD Dr. Achmad Mochtar Kota Bukittinggi tahun
2020-2021.

Jenis kelamin berhubungan dengan derajat severitas infeksi COVID-19
pada pasien rawat inap RSUD Dr. Achmad Mochtar Kota Bukittinggi
tahun 2020-2021

Kadar hemoglobin tidak berhubungan dengan derajat severitas infeksi
COVID-19 pada pasien rawat inap RSUD Dr. Achmad Mochtar Kota
Bukittinggi tahun 2020-2021.

Komorbid hipertensi tidak berhubungan dengan derajat severitas infeksi
COVID-19 pada pasien rawat inap RSUD Dr. Achmad Mochtar Kota
Bukittinggi tahun 2020-2021.

Komorbid diabetes berhubungan dengan derajat severitas infeksi
COVID-19 pada pasien rawat inap RSUD Dr. Achmad Mochtar Kota

Bukittinggi tahun 2020-2021.
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7.

10.

6.2 Saran

75

Komorbid penyakit kardiovaskular berhubungan dengan derajat severitas
infeksi COVID-19 pada pasien rawat inap RSUD Dr. Achmad Mochtar
Kota Bukittinggi tahun 2020-2021.

Komorbid penyakit pernapasan berhubungan dengan derajat severitas
infeksi COVID-19 pada pasien rawat inap RSUD Dr. Achmad Mochtar
Kota Bukittinggi tahun 2020-2021.

Komorbid penyakit ginjal tidak berhubungan dengan derajat severitas
infeksi COVID-19 pada pasien-rawat inap RSUD Dr. Achmad Mochtar
Kota Bukittinggi tahun 2020-2021.

Penyakit pernapasan merupakan faktor dominan yang berhubungan
dengan derajat severitas infeksi COVID-19 pada pasien rawat inap

RSUD Dr. Achmad Mochtar Kota Bukittinggi tahun 2020-2021.

Bagi Rumah Sakit

Diharapkan agar pihak rumah sakit dapat meningkatkan promosi
kesehatan kepada masyarakat khususnya pasien, keluarga pasien, serta
pengunjung rumah sakit mengenai COVID-19 terutama faktor-faktor
yang dapat mengakibatkan keparahan COVID-19. Selain itu, rumah sakit
juga disarankan untuk dapat memperhatikan ketersediaan peralatan medis
seperti alat bantu napas khususnya oksigen agar selalu memadai. Hal ini
berkaitan dengan penyakit pernapasan sebagai salah satu penyakit yang
sering ditemukan pada pasien sekaligus sebagai penyakit yang paling

dominan berhubungan dengan keparahan.
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2. Bagi Peneliti Berikutnya
Peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan penelitian yang
sudah ada dengan memasukkan variabel-variabel lain dan menggunakan
desain penelitian yang lebih kuat untuk menggambarkan pengaruh faktor

risiko terhadap severitas COVID-109.



