BAB 6 : KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian mengenai faktor-faktor yang berhubungan dengan
perilaku ibu dalam memberikan pendidikan kesehatan reproduksi pada anak usia 3-6
tahun di Kelurahan Parak Gadang Timur Kota Padang Tahun 2021 bisa disimpulkan
sebagai berikut :
1. Lebih dari setengah ibu (53,2%) sudah memberikan pendidikan kesehatan
reproduksi pada anak usia 3-6 tahun di Kelurahan Parak Gadang Timur Kota
Padang Tahun 2021

2. Lebih dari setengah ibu (50,5%) sudah memiliki pengetahuan yang bagus
mengenai pemberian pendidikan kesehatan reproduksi pada anak usia 3-6
Tahun di Kelurahan Parak Gadang Timur Kota Padangt tahun 2021

3. Lebih dari setengah ibu (53,2%) sudah memiliki sikap positif mengenai
pemberian pendidikan kesehatan reproduksi pada anak usia 3-6 di Kelurhan
Parak Gadang Timur Kota Padang tahun 2021

4. Sebagian besar ibu (85,3%) sudah memiliki tingkat pendidikan tinggi

5. Lebih dari setengah ibu (69,7%) sudah mendapatkan dorongan dari keluarga
untuk memberikan pendidikan kesehatan reproduksi- pada anak usia 3-6 tahun
di Kelurahan Parak Gadang Timur tahun 2021

6. Lebih dari setengah ibu (50,5%) sudah terpapar media mengenai pemberian
pendidikan kesehatan reproduksi pada anak usia 3-6 tahun di Kelurahan Parak
Gadang Timur tahun 2021

7. Terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan ibu dengan perilaku ibu

dalam memberikan pendidikan kesehatan reproduksi pada anak di Kelurahan

Parak Gadang Timur tahun 2021, dengan p-value 0,04 dan OR sebesar 2,359



8. Terdapat hubungan yang signifikan anatara sikap ibu dengan perilaku ibu
dalam memberikan pendidikan kesehatan reproduksi pada anak usia 3-6 tahun
di Kelurahan Parak Gadang Timur tahun 2021, dengan p-value 0,003 dan OR
sebesar 2,517

9. Tidak terdapatnya hubungan antara tingkat pendidikan ibu dengan perilaku ibu
dalam memberikan pendidikan kesehatan reproduksi pada anak usia 3-6 di
Kelurahan Parak Gadang Timur tahun 2021, dengan p-value 0,275 dan OR
sebesar 2,114

10. Terdapat hubuhgén' yang‘signifikan antara paparan media dengan perilaku ibu
dalam memberikan pendidikan kesehatan reproduksi pada anak usia 3-6 tahun
di Kelurahan Parak Gadang Timur tahun 2021, dengan p-value 0,005 dan OR
sebesar 3,230

11. Terdapat hubungan yang isignifikan antara dorongan keluarga dengan perilaku
ibu dalam memberikan pendidikan kesehatan reproduksi pada anak usia 3-6
tahun di Kelurahan Parak Gadang Timur Kota Padang Tahun 2021 dengan p-
value 0,03 dan OR sebesar 2,683

12. Paparan media informasi merupakan variabel yang paling berhubungan dengan
perilaku ibu dalam-memberikan pendidikan kesehatan reproduksi pada anak
usia 3-6 tahun di Kelurahan Parak Gadang Timur Kota Padang tahun 2021

dengan nilai p-value 0,007 dan POR 2,998.

6.2 Saran

Berdasar kesimpulan dapat diberikan saran sebagai berikut :

1. Bagi Kader Posyandu



Diharapkan kepada petugas posyandu anak di Kelurahan Parak Gadang Timur
Kota Padang agar lebih sering memberikan penyuluhan pemberian pendidikan
kesehatan reproduksi pada anak usia 3-6, untuk dapat menekan angka kekerasan
seksual anak yang terjadi.

Diharapkan kepada petugas posyandu agar dapat memberikan media promosi
kesehatan disaat melakukan penyuluhan, sehingga penyampaian yang diberikan
dapat lebih mudah dimengerti ibu. Penyuluhan ini dilakukan sebaiknya sekecamatan
Padang Timur, sehingga semua kader posyandu bisa kompak untuk membagikan
pamflet dan juga rhehampilkan video yang berguna sebagai sarana penyluhan
pemberian pendidikan kesehatan reproduksi pada anak usia dini.

Diharapkan kepada posyandu agar selalu mengingatkan ibu untuk selalu
memberikan pendidikan kesehatan reproduksi pada anak usia dini, supaya dapat
meminimalisir kejadian kekerasan seksual pada anak.

2. Bagi lbu

Ibu diharapkan tidak takut untuk memberikan pendidikan kesehatan
reproduksi pada anak, karena anak sangat memerlukan pendidikan kesehatan
reproduksi guna mencegah terjadinya penyimpangan, dan kekerasan seksual. Ibu
juga diharapkanmengetahui- pendidikan kesehatan" reproduksi seperti apa yang
sebaiknya diberikan kepada anak usia 3-6 tahun.

Ibu diharapkan memiliki sikap positif dan terbuka dalam pemberian
pendidikan kesehatan reproduksi pada anak usia dini, karena pada zaman sekarang
kejahatan dan kekerasan seksual bisa mengancam diri anak. Dan ibu diharapkan
mau untuk menggali dan mencari pendidikan kesehatan reproduksi yang sebaiknya

diberikan kepada anak, karena di zaman yang sudah maju ini, pengetahuan



mengenai pemberian pendidikan kesehatan reproduksi pada anak bisa didapatkan
dimana saja contohnya di media cetak, ataupun elektronik.
3. Bagi peneliti selanjutnya
Diharapkan kepada peneliti selanjutnya untuk meneliti variabel lain seperti
sarana prasarana, dan petugas kesehatan agar penelitian ini semakin berkembang.
Dan diharapkan kepada peneliti selanjutnya menjadikan penelelitian ini sebagai
referensi penelitian baru mengenai pendidikan kesehatan reproduksi pada anak usia

dini agar mendapatkan hasil yang lebih-baik lagi.



