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BAB 6 : KESIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1 KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian tentang Faktor - Faktor Yang Berhubungan 

Dengan Tindakan Masyarakat Dalam Penerapan Protokol Kesehatan (3M) Di Pantai 

Air Manis Kota Padang 2021 dapat disimpulkan bahwa : 

1. Sebagian besar responden dalam penelitian ini berperilaku buruk dalam 

penerapan protokol kesehatan 3M di tempat wisata pantai Air Manis tahun 

2021. 

2. Mayoritas responden pada penelitian ini memiliki kategori umur dewasa awal, 

jenis kelamin perempuan, memiliki status pendidikan tinggi, memiliki 

pekerjaan (berpenghasilan) serta tingkat pengetahuan yang tinggi. 

3. Sebagian besar responden memiliki persepsi individu yang positif terhadap 

persepsi keseriusan, persepsi hambatan dan persepsi manfaat, namun pada 

persepsi kerentanan mayoritas responden cenderung memiliki persepsi negatif. 

4. Ada hubungan yang signifikan antara variabel demografi (pendidikan,pekerjaan 

dan pengetahuan) dengan tindakan penerapan protokol kesehatan 3M di Pantai 

Air Manis tahun 2021 kecuali variabel umur dan jenis kelamin. 

5. Ada hubungan yang signifikan antara variabel persepsi individu (persepsi 

kerentanan, persepsi keseriusan, persepsi hambatan dan persepsi manfaat) 

dengan tindakan penerapan protokol kesehatan 3M di Pantai Air Manis Kota 

Padang tahun 2021 

6. Faktor yang paling dominan berhubungan dengan tindakan penerapan protokol 

kesehatan di tempat wisata Pantai Air Manis Kota Padang tahun 2021 adalah 

variabel pekerjaan. 
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6.2 SARAN 

1. Bagi pengunjung Pantai Air Manis 

Diharapkan bagi pengunjung di tempat wisata Pantai Air Manis Kota Padang 

yang bekerja agar tetap konsisten menerapkan secara disiplin protokol 

kesehatan 3M sebagaimana yang dilakukan pada tempat kerja, begitupun 

dengan responden yang tidak bekerja diharapkan mematuhi peraturan 

penerapan protokol kesehatan dan regulasi serta mekanisme didaerah tempat 

tinggal masing-masing jika ingin berwisata ke tempat lain khususnya di Pantai 

Air Manis pada masa pandemi COVID-19 agar tidak membawa virus dan 

menularkan kepada masyarakat lain disekitar tempat  tinggal masing-masing.  

2. Bagi Dinas Pariwisata Kota Padang dan Perusahaan Umum Daerah Padang 

Sejahtera Mandiri 

Disarankan kepada Dinas Pariwisata Kota Padang untuk meningkatkan dan 

melakukan pengawasan berkala terhadap kawasan wisata Pantai Air Manis agar 

tetap menjalankan protokol kesehatan 3M baik kepada pengunjung maupun 

pada semua individu yang berada dalam kawasan wisata tersebut seperti 

pedagang maupun masyarakat lokal. Begitupun untuk pihak Perusahaan Umum 

Daerah Padang Sejahtera Mandiri sebagai pengelola Pantai Air Manis 

disarankan agar tetap menjalankan protokol kesehatan 3M secara masif kepada 

seluruh individu yang memasuki kawasan wisata pantai air manis, menetapkan 

aturan yang ketat bagi individu yang masuk lokasi seperti harus mencuci 

tangan terlebih dahulu pada sarana yang telah disediakan. Tidak hanya itu, 

pihak pengelola harus meletakkan posisi tempat cuci tangan pada tempat yang 

strategis agar bisa digunakan secara efektif oleh pengunjung yang datang serta 

melakukan perawatan berkala pada sarana yang telah tersedia. Serta diharapkan 
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agar pihak pengelola pantai harus bekerjasama dengan berbagai lintas sektor 

seperti Puskesmas atau Dinas Kesehatan Setempat untuk memberikan edukasi 

terhadap pegunjung wisata agar tetap sadar akan pentingnya penerapan 

protokol kesehatan 3M di masa pandemi COVID-19. 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Disarankan bagi peneliti selanjutnya agar menjadikan hasil penelitian ini 

sebagai tambahan referensi untuk mengembangkan penelitian lainnya. Selain 

itu peneliti selanjutnya disarankan agar dapat memperluas cakupan responden 

yang akan diteliti pada kawasan pantai air manis ini seperti para pedagang serta 

masyarakat lokal yang menawarkan jasa motorcross dan lainnya. 

 


