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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

1.1. Kesimpulan 

 Berdasarkan temuan dan analisis peneliti, maka penelitian ini menghasilkan 

kesimpulan bahwa secara keseluruhan Manajemen Program UKS/M oleh Pemerintah 

Kota Payakumbuh dalam mewujudkan Kota Sehat Tahun 2017 sudah berjalan dengan 

baik. Hal itu dapat dilihat dari penerapan fungsi-fungsi manajemen menurut Ricky W. 

Griffin seperti perencanaan, pengorganisasian, pengarahan, serta pengawasan dan 

pengendalian. 

Perencanaan sudah berjalan dengan baik, pelaksanaan kegiatan selalu mengacu 

pada Buku Pedoman Pembinaan dan Pengembangan UKS/M yang ada sehingga 

pelaksanaannya sesuai dengan arahan yang sudah ditetapkan, mulai dari penyususnan 

rencana kegiatan UKS/M, pelaksanaan Trias UKS/M pada sekolah binaan, serta 

monitoring, evaluasi dan pelaporan. Pengorganisasian yang dimiliki cukup baik, hal 

ini dikarenakan pada struktur organisasi Tim Pembina dan Sekretariatnya memiliki 

kejelasan tugas dan fungsi masing-masing. Pengarahan yang dilakukan sudah 

berjalan dengan baik, hal ini didukung oleh komunikasi yang baik yang terjalin antar 

sesama OPD yang terlibat dalam kegiatan UKS/M ini. Pengawasan dan pengendalian 

dilakukan secara maksimal, hal ini dapat dilihat dengan minimnya permasalahan-

permasalahan atau kesalahan-kesalahan fatal yang terjadi selama kegiatan UKS/M 

berlangsung.
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1.2. Saran  

Berdasarkan temuan peneliti yang dikemukakan pada bagian terdahulu, peneliti 

memberikan beberapa saran, antara lain: 

1. Pelaksanaan Program UKS/M ini dilakukan berkelanjutan, agar penerapan 

PHBS pada siswa sekolah setiap jenjang pendidikan dilakukan secara merata 

tidak hanya dilakukan pada sekolah binaan saja. 

2. Perlunya mempertahankan partisipasi masyarakat dalam mendukung kegiatan 

UKS/M ini, dikarenakan dukungan masyarakat juga berpengaruh dalam 

pelaksanaan kegiatan UKS/M di Kota Payakumbuh. 

3. Mengupayakan ketersediaan fasilitas pendukung kegiatan ini secara merata 

diterima oleh sekolah-sekolah yang ada di Kota Payakumbuh. 

4. Penelitian yang dilakukan oleh peniliti saat ini masih memiliki keterbatasan. 

Bagi peneliti selanjutnya dapat menggembangkan menggunakan teori-teori 

lainnya. 

 


