
 

 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Setelah dilakukan penelitian, analisis data, dan pembahasan, maka dapat 

diperoleh kesimpulan sebagai berikut: 

1. Hasil penelitian menyatakan bahwa sebagian besar dari murid SMA di Kota 

Padang terlibat dalam cyberbullying. 

2. Dalam keterlibatan dengan cyberbullying, responden perempuan lebih banyak 

terlibat dalam cyberbullying, kelompok usia yang paling tinggi persentase 

keterlibatannya adalah 16 tahun, dan kelompok penggunaan internet paling 

banyak adalah antara 21-42 jam per minggu, dengan rata-rata lama 

penggunaan internet selama 49,28 jam per minggu.   

3. Perilaku cyberbullying yang paling banyak terjadi adalah outing and trickery 

dan denigration. Sementara perilaku cyberbullying yang paling sedikit terjadi 

adalah happy slapping.  

5.2 Saran 

5.2.1 Saran Metodologis 

1. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif yang bertujuan melihat seperti 

apakah gambaran cyberbullying yang terjadi pada siswa SMA di Kota 

Padang. Peneliti selanjutnya hendaknya mempertimbangkan untuk 

melanjutkan penelitian cyberbullying dengan melihat korelasi antara 

cyberbullying dengan demografis usia / tingkatan kelas, jenis kelamin, dan 

lama penggunaan internet. 

53 



 

 

2. Peneliti merekomendasikan meneliti faktor meningkatnya waktu penggunaan 

internet, baik peningkatan penggunaan ponsel yang terjadi secara general atau 

yang berhubungan dengan pandemi COVID-19 serta pembelajaran daring 

pada siswa. 

 

5.2.2 Saran praktis 

1. Peneliti mengharapkan pihak sekolah, orang tua, dan pihak-pihak terkait 

lainnya agar mengedukasi anak dan remaja, serta melakukan tindakan 

preventif lainnya untuk mengatasi keterlibatan siswa dan remaja dalam 

cyberbullying. 

2. Bagi remaja agar dapat mengambil tindakan yang tepat saat terlibat dalam 

cyberbullying, sebagai pelaku untuk mengingat dampak negatif yang 

mungkin dirasakan kepada diri sendiri dan orang yang mengalami 

cyberbullying. Sebagai korban, agar dapat memilih tindakan yang tepat agar 

dapat mengurangi dampak negatif yang mungkin dirasakan karena 

mengalami cyberbullying. 

 


