BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
Pada bab ini, peneliti membuat kesimpulan jawaban atas rumusan masalah
penelitian yang diajukan. Selain itu, pada bab ini peneliti juga akan mengemukakan
saran teoritis dan praktis atas keterbatasan peneliti dalam penelitian ini yang
diharapkan dapat memberi manfaat untuk berbagai pihak dalam kehidupan sehari-
hari

5.1 Kesimpulan - UNNERS'TAS ANDALAS :

Berdasarka

terdapat hubungan ngkapan diri pada

remaja pengguna dffliasi yang dimiliki
remaja maka sema ya di media sosial.
Sebaliknya, semak _ ng di lil remaja maka akan

semakin tertutup neR ; phedia sosial. Hasil

tidak jauh berbeda.

5.2 Saran
Adapun beberapa saran peneliti terkait dengan hasil dan keterbatasan dalam

penelitian ini adalah sebagai berikut :



5.2.1 Saran Teoritis dan Metodologis
1. Penelitian ini menemukan bahwa hubungan antara kebutuhan afiliasi
dengan pengungkapan diri tergolong sangat lemah. Hal ini berarti, ada
faktor atau variabel lain yang lebih kuat hubungannya dengan
pengungkapan diri. Untuk itu, diharapkan peneliti selanjutnya dapat
melakukan penelitian terhadap variabel lain yang berhubungan dengan

pengungkapan diri sehingga dapat menambah referensi faktor yang

dan menyeluruh

tentang pen [P 0 IN&mnedia sosial dapat digunakan

normal, sehingga
pembahasann ' i ya pada subjek dan
tempat pe KEHEakNormalan: v isebabkan karena
jumlah samp ; ~V 6 thd vk " T teralT sedikit dan karena
perbedaan individual darrs g subjek. Oleh sebab itu, kepada

peneliti selanjutnya  diharapkan dapat memperhatikan jumlah dan

karakteristik sampel penelitian untuk menghindari ketidaknormalan data.



5.2.3 Saran Praktis
1. Kebutuhan afiliasi mendorong remaja untuk berinteraksi dengan orang
lain. Untuk itu, disarankan kepada remaja untuk mampu menjaga
kualitas hubungan baiknya dengan orang lain seperti menjalin
komunikasi dengan baik, mendengarkan dan menghormati sudut
pandang satu sama lain, saling membantu satu sama lain, menasehati

dalam kekeliruan dan kesalahan bersikap atau berperilaku, memberi
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