BAB 6
PENUTUP
6.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian didapatkan kesimpulan sebagai berikut:

1. Distribusi pasien BPH terbesar yang mendapat terapi tamsulosin HCI 0,4 mg
berdasarkan usia adalah kelompok umur 61-70 tahun (55,3%), berdasarkan
pekerjaan adalah yang tidak bekerja (68,1%), dan berdasarkan pendidikan
adalah pendidikan terakhir perguruan tinggi (48,9%).

2. Kejadian retrograde ejakulasi pada pemakaian tamsulosin HC1 0,4 mg lebih
dari 6 bulan terjadi sebesar 17,0%.

3. Kejadian penurunan volume ejakulasi pada pemakaian tamsulosin HCI 0,4

mg lebih dari 6 bulan terjadi sebesar 74,5%.

6.2 Saran
Berdasarkan hasil penelitian ini, dapat diberikan saran sebagai berikut:
Disarankan untuk melakukan penelitian terhadap obat lain atau terapi
kombinasi terhadap BPH yang juga memiliki efek samping yang sama dengan

pemakaian jangka panjang tamsulosin hydrochlorida 0,4 mg.
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