BAB VII

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian tentang “Hubungan Spiritual Dengan Tingkat
Kesepian Pada_ Lansia D| Wilayah iKerja Puskesmas Pauh Kota Padang Tahun
20217, maka dapat disimpulkan bahwa :

1. Karakteristik responden lansia di Wilayah Kerja Puskesmas Pauh Kota
padang lebih sebagian besar berjenis kelamin perempuan (64%), sebagian
besar responden lansia tidak bekerja (61,7%), sumber penghasilan
responden lansia sebagian besar dari anggota keluarga (54,3%), sebagian
resonden lansia masih memiliki pasangan (51,1%) dan sebagian besar
lansia tinggal bersama pasangannya (54,3%).

2. Hampir seluruh responden memiliki spiritual tinggi (77,7%)

3. Sebagian besar responden mengalami kesepian rendah (56,9%)

4. Terdapat hubungan yang signifikan antara hubungan spiritual dengan
kesepian pada lansia di Wilayah Kerja Puskesmas Pauh Kota Padang

(p=0,000)



B. Saran

1. Bagi Lansia
Diharapkan lansia bisa meningkatkan kebutuhan spiritual yang belum
terpenuhi dan mempertahankan yang telah terpenuhi dengan kegiatan rutin
seperti kegiatan keagamaan, berkumpul dengan teman sebaya untuk saling
berinteraksi dan b‘ertukar’pikiran.

2. Bagi Keluarga |
Keluarga diharapkan dapat meningkatkan spiritual dan memberikan
fasilitas dukungan spiritual kepada lansia sehingga dapat membantu
mengatasi berbagai masalah yang dirasakan lansia terutama masalah
kesepian.

3. Bagi Instansi Kesehatan
Diharapkan petugas kesehatan atau perawat komunitas agar dapat
memberikan intervensi kepada lansia terlebih dengan aspek spiritual
sehingga lansia dapat mengatasi berbagi masalahnya dan berkomunikasi
dengan perawat yang ada di komunitas.

4. Bagi Peneliti Selanjutnya
Diharapkan penelitian ini dapat digunakan untuk mengembangkan
penelitian selanjutnya dengan desain atau jenis penelitian yang berbeda

agar dapat mengidentifikasi faktor lain penyebab kesepian pada lansia.
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