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BAB 6

KESIMPULAN

6.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian ini, dapat disimpulkan :

1. Rerata kadar kolesterol total yang didapatkan pada pasien sindrom koroner

akut yang dirawat di RSUP Dr. M. Djamil Padang tahun 2020 adalah 187,00

(84 - 402) mg/dL.

2. Rerata kadar LDL yang didapatkan pada pasien sindrom koroner akut yang

dirawat di RSUP Dr. M. Djamil Padang tahun 2020 adalah 130,30 ± 45,714

mg/dL.

3. Rerata kadar HDL yang didapatkan pada pasien sindrom koroner akut yang

dirawat di RSUP Dr. M. Djamil Padang tahun 2020 adalah 36,62 ± 10,985

mg/dL.

4. Rerata kadar trigliserida yang didapatkan pada pasien sindrom koroner akut

yang dirawat di RSUP Dr. M. Djamil Padang tahun 2020 adalah 151,42 ±

54,955 mg/dL.

6.2 Saran

1. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai tekanan darah pasien

sindrom koroner akut secara berkala untuk mengetahui lebih lanjut mengenai

kondisi tekanan darah pasien.

2. Perlu dilakukan penelitain lebih lanjut mengenai kadar gula darah rata-rata

secara berkala pada pasien sindrom koroner akut terutama yang memiliki

riwayat diabetes melitus untuk mengetahui lebih lanjut mengenai kondisi gula

darah pasien.
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