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BAB 6 

PENUTUP 

6.1  Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan terhadap pasien lansia di 

poliklinik kardiovaskular, penyakit dalam, dan bedah RS UNAND periode Januari 

hingga Desember 2019 didapatkan kesimpulan sebagai berikut : 

1. Lansia yang berobat di poliklinik RS UNAND lebih dari separuhnya 

merupakan kelompok lansia muda dan lebih dari separuhnya adalah jenis 

kelamin laki-laki.  

2. Lebih dari sepertiga pasien lansia mendapatkan polifarmasi di poliklinik 

RS UNAND dengan lebih dari sepertiga merupakan lansia madya dan 

hampir separuhnya adalah jenis kelamin laki-laki. 

6.2 Saran 

1. Praktisi yang meresepkan obat di RS UNAND berhati-hati dalam 

memberikan resep dalam jumlah yang banyak untuk pasien lansia 

sehingga perlu dibuat standar operasional prosedur dalam peresepan obat 

untuk pasien lansia. 

2. Dapat dilakukan penelitian tentang faktor – faktor yang memengaruhi 

kejadian polifarmasi pada lansia. 

3. Dapat dilakukan penelitian terhadap pasien lansia yang mendapatkan resep 

di suatu poliklinik dengan mengontrol pasien lansia apakah mengonsumsi 

obat atau tidak. 

4. Dapat dilakukan penelitian lebih lanjut terkait hubungan jenis kelamin dan 

polifarmasi. 

 

 

 

 

 

 


