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 BAB 7 

PENUTUP 

 

7.1  Kesimpulan 

 Berdasarkan penelitian yang dilakukan telah dilakukan mengenai 

"Hubungan Stadium Penyakit Ginjal Kronik dengan Derajat Anemia di RSUP 

Dr. M. Djamil Padang Periode Januari - Desember 2019" maka didapatkan 

kesimpulan sebagai berikut: 

1.  Didapatkan pasien PGK lebih banyak pada kelompok usia 55-64 tahun 

 dan berjenis kelamin laki-laki. 

2.  Didapatkan sebagian besar pasien PGK mengalami anemia berat. 

3. Tidak terdapat hubungan bermakna antara stadium penyakit ginjal kronik 

 (PGK) dengan derajat anemia pada penelitian ini. 

 

7.2  Saran 

1. Disarankan pada masyarakat dengan kelompok usia 55-64 tahun yang 

 berjenis kelamin laki-laki untuk melakukan pemeriksaan ginjal sebagai 

 deteksi dini. 

2.  Pada pasien PGK disarankan untuk melakukan pemeriksaan labor untuk 

 mengetahui anemia atau tidak. 

3. Dibutuhkan penelitian lain dengan variabel lain atau sampel yang lebih 

 memadai untuk mendapatkan hasil berhubungan. 

 

 

   

 

 

 


