
 

 

BAB 6 : PENUTUP 

 

 

6.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian analisis pelaksanaan pemberian tablet Fe Pada 

remaja di Puskesmas Andalas dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut :  

1.1.1 Unsur Input 

1. Kebijakan yang menjadi acuan dalam pelaksanaan pelayanan pemberian tablet 

Fe pada remaja yaitu Permenkes RI nomor 88 Tahun 2014. sudah 

disosialisasikan kepada petugas di Puskesmas Andalas namun untuk 

Permenkes dan SK yang menjadi pedoman dan semua petugas sudah 

mengetahuinya.  

2. Tenaga pelaksana pelayanan pemberian tablet Fe pada remajaPuskesmas 

Andalas sudah mencukupi berdasarkan Permenkes Nomor 75 Tahun 2014 

tentang Puskesmas. 

3. Dana untuk pelayanan sudah mencukupi bersumber dari dana BOK dan JKN. 

4. Sarana dan prasarana di kedua Puskesmas Andalassudah tersedia dengan baik 

1.1.2 Unsur Proses 

1.  Puskesmas Andalas sudah melakukan pendataan setiap akhir yang dengan 

melibatkan penanggung jawab program, guru, kader dan remaja. 

2. Pelayanan Puskesmas Andalas sudah dilaksanakan sesuai standar kualitatif 

(10T) namun untuk standar kuantitaf belum tercapai. Pelayanan mempunyai 

SOP dan sudah dijalankan sesuai SOP yang ditetapkan.  



 

 

3. Puskesmas Andalas telah melaksanakan tahap pencatatan.  

4. Monitoring dan evaluasi dilakukan pada setiap bulan saat pendistribusian 

tablet fe selanjutnya kepada remaja diwilayah kerja puskesmas Andalas.  

1.1.3 Unsur Output 

Berdasarkan evaluasi di Puskesmas Andalas cakupan pelayanan pemberian 

tablet Fe pada remaja sudah mencapai target. Kendala utama yang menjadi hambatan 

adalah kepatuhan para remaja yang sudah mendapatkan tablet fe untuk mengomsumsi 

mengkonsumsi tablet Fe yang telah diberikan. 

1.2 Saran 

Adapun saran yang dapat peneliti berikan:   

1. Sebaiknya dalam pelaksanaan pemberian tablet fe pada remaja putri,SDM 

yang terlibat dalam melaksanakan program ini dapat melakukan pemantauan 

dan pengawasan saat pendistribusian berlangsung dan juga mengajak sekolah 

untuk berpartisipasi dan berperan aktif dengan cara mengadakan acara minum 

tablet fe secara bersama disekolah disetiap minggunya dan melakukan 

promosi tentang pemberian tablet fe dengan media sosial oleh anggota PIK 

Remaja dan mengaktikan kembali PIK Remaja untuk membantu pelaksanaan 

program ini.  

2. Sebaiknya Hasil pelaporan pemberian tablet fe pada remaja putri dicantumkan 

dalam Laporan Tahunan Puskesmas dan Dinas Kesehatan sehingga terlihat 

pencapaian dalam peningkatan program pemberian tablet fe pada remaja putri. 

Sebaiknya dalam melaksanakan program pemberian tablet fe pada remaja putri 

dipuskesmas Andalas setiap Sumber Daya Manusia yang terlibat dalam pelaksaan 



 

 

program ini melaksanakan tugas serta perannya masing-masing dengan maksimal 

misalnya dengan Meningkatkan kinerja petugas kesehatansebagai pelaksana 

pemberian tablet Fe pada remaja  dengan cara melakukan penyuluhan secara rutin ke 

sekolah tentang penting pemberian tablet fe pada remaja. 


