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1.2

BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Dari hasil penelitian dapat disimpulkan :

1. Rerata | kadar ¥ BDNF pada preeklampsia - lebih. -rendah dibanding
kehamilan normal

2. Terdapat korelasi negatif antara kadar BDNF dengan outcome maternal
(tekanan darah sistolik, tekanan darah diastolik, dan Mean Arterial
Pressure) pada preeklampsia dengan korelasi lemah.

3. Terdapat korelasi positif antara kadar BDNF dengan outcome perinatal
(berat badan dan panjang badan bayi) pada preeklampsia dan terdapat
korelasi negatif antara kadar BDNF dengan apgar score pada

preeklampsia dengan korelasi lemah.

Saran

Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai korelasi kadar
BDNF dan outcome maternal dan perinatal dengan diseragamkan usia
kehamilannya atau dikelompokkan berdasarkan trimester kedua dan ketiga,
sehingga terlihat korelasi kadar BDNF dengan outcome maternal dan

perinatal pada preeklampsia.



