
 

 

BAB 7 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

7.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa: 

1. Rerata usia ibu hamil dengan kunjungan Ante Natal Care (ANC)  tidak 

teratur lebih tinggi dibandingkan ibu hamil dengan kunjungan Ante Natal 

Care (ANC)  teratur. Ibu hamil dengan kunjungan Ante Natal Care (ANC)  

tidak teratur lebih banyak pada multipara. Ibu yang berpendidikan SD tidak 

melakukan Ante Natal Care (ANC) secara teratur.  

2. Lebih dari separuh ibu yang melakukan Ante Natal Care (ANC) di Kota 

Padang memiliki tingkat pengetahuan tinggi. 

3. Sebagian besar ibu yang melakukan Ante Natal Care (ANC) di Kota Padang 

memiliki sikap positif.   

4. Terdapat hubungan antara tingkat pengetahuan ibu hamil dengan perilaku 

kunjungan Ante Natal Care (ANC) di Kota Padang.  

5. Terdapat hubungan antara sikap ibu hamil dengan perilaku kunjungan Ante 

Natal Care (ANC) di Kota Padang.  

6. Sikap memiliki pengaruh yang lebih dominan dibandingkan pengetahuan 

namun secara statistik hubungan kedua variabel tersebut dengan perilaku 

Ante Natal Care (ANC) tidak bermakna. 

 

7.2 Saran 

1. Bagi Petugas Kesehatan di Puskesmas 

Diharapkan dapat memberikan pelayanan Ante Natal Care (ANC) yang 

berkualitas kepada ibu hamil. 

2. Bagi Ibu 

Diharapkan ibu yang ingin memeriksakan kehamilannya secara rutin agar 

mencegah secara dini risiko yang terjadi selama kehamilan sehingga 



 

 

petugas dapat memberikan pelayanan yang optimal sesuai standar agar ibu 

dan janin tetap sehat. 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Diharapkan penelitian ini dapat bermanfaat bagi peneliti lainnya, sebagai 

dasar referansi untuk penelitian selanjutnya. 

 

 


