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ABSTRAK 

Skripsi ini membahas isu-isu Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD) yang 

ditampilkan dalam novel Speak (1999) karya Laurie Halse Anderson. Penelitian ini 

dilakukan dengan metode kualitatif. Analisa berkonsentrasi pada aspek psikologis 

dari Melinda Sordino yang menderita PTSD berdasarkan teori psikoanalisis oleh 

Sigmund Freud. Telah ditemukan ada beberapa penyebab munculnya PTSD. 

Penyebab-penyebab tersebut juga memancing berkembangnya gejala-gejala PTSD. 

Untuk mengatasi masalah-masalah tersebut, Melinda melakukan beberapa upaya 

untuk melindungi diri. Berdasarkan teori pertahanan diri yang dikemukakan oleh 

Sigmund Freud, upaya-upaya tersebut diidentifikasi sebagai bentuk dari mekanisme 

pertahan diri. Hasil dari penelitian menunjukkan gangguan yang muncul akibat 

beberapa hal tersebut telah mempengaruhi banyak aspek dalam hidup Melinda, 

khususnya dalam perubahan kepribadian dan perilaku. Untungnya, mekanisme 

pertahanan yang ia lakukan membantunya dalam mengatasi masalah-masalah tersebut 

sehingga kondisi hidupnya menjadi lebih baik.  

 

Kata Kunci: Post-Traumatic Stress Disorder, mekanisme pertahanan, psikoanalisis   
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ABSTRACT 

This thesis discusses the issues of Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD) and 

defense mechanism in Speak (1999) by Laurie Halse Anderson. The research is 

conducted in qualitative method. The analysis concentrates on psychological aspect 

of Melinda Sordino who suffered from PTSD based on psychoanalysis theory by 

Sigmund Freud. There are found some causes that emerging the PTSD. Those causes 

also trigger the symptoms of PTSD to develop. In order to cope with the problems, 

Melinda takes some attempts to protect herself. Based on defense mechanism theory 

proposed by Sigmund Freud, those attempts are identified as the types of defense 

mechanism. The result of this research shows the disorder emerge from several 

causes has affected many aspects of Melinda’s life, especially the changes in her 

personality and behavior. Fortunately, the defense mechanisms she uses help her in 

overcoming the problems so that her life’s condition is getting better.  
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