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ABSTRAK

Penyakit jantung koroner yang tidak dapat diobati secara farmakologis perlu
penatalaksanaan dengan cara kateterisasi jantung. Pasien yang akan mendapatkan tindakan
kateterisasi jantung merasakan kecemasan dan gangguan kenyamanan. Kecemasan dan
gangguan kenyamanan pada pasien pre kateterisasi jantung dapat diatasi dengan hipnosis
lima jari. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh terapi hipnosis lima jari terhadap
kecemasan dan kenyamanan pasien pre kateterisasi jantung di IPJT RSUP Dr. M. Padang.
Jenis penelitian adalah quasi eksperimental design dengan rancangan nonequivalent pretes-
post test control group design. Jumlah sampel sebanyak 28 pasien. Kuisioner dalam
penelitian ini menggunakan kuisioner BAI untuk kecemasan dan kuisioner PEECE untuk
kenyamanan. Kuisioner Analisa data bivariat dengan uji paired sampel t test. Hasil penelitian
menunjukkan penurunan kecemasan dan peningkatan kenyamanan pada kelompok intervensi
(p<0,05) dan peningkatan kecemasan dan penurunan kenyamanan pada kelompok kontrol (p
>0,05) terhadap perbedaan bermakna pada penurunan kecemasan dan peningkatan
kenyamanan antara kelompok kontrol dan kelompok intervensi (p<0,05). Kesimpulan
penelitian adalah adanya pengaruh terapi hipnosis lima jari terhadap kecemasan dan
kenyamanan pasien pre kateterisasi jantung di IPJT RSUP Dr. M. Djamil Padang. Intervensi
ini disarankan untuk "digunakan oleh RSUP Dr.- M. Djamil Padang untuk menurunkan
kecemasan dan meningkatkan kenyamanan-pasien pre kateterisasi jantung.
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The Effect Of Five Finger Hypnosis Therapy On Anxiety And Comfort Of Pre Cateterized
Heart Patients At Ipjt Rsup Dr M. Djamil Padang in 2020

Abstract

Coronary heart disease that cannot be treated pharmacologically requires
management by means of cardiac catheterization. Patients who will receive cardiac
catheterization feel anxiety and discomfort. Anxiety and comfort disturbances in cardiac pre-
catheterization patients can be overcome with five-finger hypnosis. The purpose of this study
was to determine the effect of five-finger hypnosis therapy on the anxiety and comfort of
cardiac pre-catheterization patients at IPJT Dr. RSUP. M. Padang. This type of research is a
quasi-experimental design with a nonequivalent pretest-post test control group design. The
number of samples was 28 patients. The questionnaire in this study used the BAI
questionnaire for anxiety and the PEECE questionnaire for comfort. Questionnaire Bivariate
data analysis with paired-sample t test.=The results' shawed a decrease in anxiety and an
increase in comfort in the intervention group (p<0.05) and an increase in anxiety and a
decrease in comfort in the control group (p>0.05) towards a significant difference in
decreasing anxiety and increasing comfort between the control group and the intervention
group (p<0.05). p<0.05). The conclusion of this research is that there is an effect of five
finger hypnosis therapy on anxiety and comfort of pre-cardiac catheterization patients at
IPJT Dr. RSUP. M. Djamil Padang. This intervention is recommended to be used by RSUP
Dr. M. Djamil Padang to reduce anxiety and increase the comfort of pre-cardiac
catheterization patients.
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