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BAB VII 

PENUTUP 

 

7.1 Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan mengenai “Hubungan Berat Badan 

Lahir dengan Status Gizi Bayi Usia 6 – 12 Bulan di Puskesmas Andalas” maka 

didapatkan kesimpulan sebagai berikut : 

1. Ditemukan 13,7% bayi BBLR di wilayah kerja Puskesmas Andalas  

2. Ditemukan permasalahan kekurangan gizi pada bayi 6 – 12 bulan seperti stunting 

(12,3%), underweight (9,5%), dan wasting (8,2%). 

3. Terdapat hubungan antara BBLR dengan status gizi bayi berdasarkan indikator 

BB/U dan BB/TB, namun tidak terdapat hubungan dengan indikator TB/U. 

7.2 Saran 

1.  Untuk menekan angka kejadian BBLR, diharapkan adanya penyuluhan kepada ibu 

hamil terhadap risiko BBLR dan adanya kelas ibu hamil sesuai faktor risiko, 

sehingga dapat menekan angka timbulnya kejadian BBLR. 

2. Dalam menekan angka permasalahan gizi bayi, diharapkan adanya penyuluhan dan 

follow up berkala kepada bayi dengan risiko permasalahan gizi, sehingga keluarga 

bayi dengan risiko permasalahan gizi dapat mengatasi timbulanya kejadian 

permasalahan gizi. 

 

 

 


