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ABSTRAK 

 

Karakteristik seseorang yang memiliki tingkat kecerdasan dibawah rata-rata dan berkurangnya 

kemampuan untuk menyesuaikan diri diartikan sebagai retardasi mental. Pada retardasi mental 

akan mengalami hambatan perkembangan yang mencakup aspek intelegensi, sosial dan fungsi-

fungsi mental. Anak retardasi mental cenderung mengalami kesulitan dalam mengurus diri 

sendiri sehingga membutuhkan bantuan dari orang lain dalam melakukan aktivitas. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan perawatan diri pada 

anak retardasi mental di SLB YPPLB Padang. Desain penelitian adalah deskriptif analitik 

dengan pendekatan cross sectional. Sampel dalam penelitian ini adalah anak retardasi mental 

usia 6 – 12 tahun yang diambil dengan teknik purposive sampling dengan jumlah sampel yang 

diteliti sebanyak 33 orang.data dikumpulkan dengan menggunakan kuesioner dukungan keluarga 

dan perawatan diri anak retardasi mental, dan analisa data menggunakan uji chi-square. Hasil 

penelitian menunjukkan ada hubungan yang signifikan antara dukungan keluarga dengan 

perawatan diri anak retardasi mental dengan nilai p = 0.000. Sesuai hasil penelitian ini 

diharapkan kepada petugas kesehatan memberikan pendidikan kesehatan seperti focus group 

discussion (FGD) sebagai upaya untuk meningkatkan dukungan keluarga pada anak dengan 

retardasi mental. 
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ABSTRACT 

 

Characteristics of someone who has a level of intelligence below the average and reduced ability 

to adjust is interpreted as mental retardation. Mental retardation will experience developmental 

obstacles which include aspects of intelligence, social and mental functions. Mental retarded 

children tend to have difficulty taking care of themselves so they need help from others in 

carrying out activities. The purpose of this study was to determine the relationship of family 

support with self-care in children with mental retardation at SLB YPPLB Padang. The study 

design was descriptive analytic with cross sectional approach. The sample in this study were 

mental retardation children aged 6-12 years taken by purposive sampling technique with a total 

sample of 33 people studied. Data were collected using a family support questionnaire and 

mental retardation children's self-care, and data analysis using the chi-square test . The results 

showed that there was a significant relationship between family support and children's self-care 

mental retardation with a value of p = 0,000. According to the results of this study it is expected 

that health workers provide health education such as focus group discussions (FGD) in an effort 

to increase family support for children with mental retardation. 
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