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BAB 6 

PENUTUP 

 

6.1 Kesimpulan 

Hasil peneltian pada pasien Hepatitis B yang mendapat terapi antivirus di 

RSUP Dr.M.Djamil Padang tahun 2016-2019 didapatkan bahwa : 

1. Sebagian besar pasien Hepatitis B yang mendapat terapi antivirus mengalami 

perbaikan derajat fibrosis hati, hanya 12,1% pasien yang mengalami 

perburukan. 

2. Perbaikan derajat fibrosis hati lebih banyak terjadi pada pasien yang berusia 

18-25 tahun dan 56-65 tahun. 

3. Perbaikan derajat fibrosis hati lebih banyak terjadi pada pasien laki-laki. 

4. Perbaikan derajat fibrosis hati lebih banyak terjadi pada pasien yang mendapat 

terapi interferon dan lamivudin. 

5. Perbaikan derajat fibrosis hati lebih banyak terjadi pada pasien yang mendapat 

terapi selama 12 bulan. 

6. Perbaikan derajat fibrosis hati lebih banyak terjadi pada pasien dengan HBeAg 

negatif. 

6.2 Saran 

1. Bagi peneliti selanjutnya dapat meneliti hubungan perubahan derajat fibrosis 

hati dengan terapi antivirus pada pasien Hepatitis B. 

2. Bagi klinisi direkomendasikan memberikan terapi interferon pada pasien 

Hepatitis B kronik. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


