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BAB 6 

PENUTUP 

 

6.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian terhadap pasien hepatitis B yang mendapat terapi 

antivirus di bagian Penyakit Dalam RSUP Dr. M.Djamil Padang, diperoleh 

kesimpulan sebagai berikut : 

1. Respon biokimia pasien Hepatitis B berdasarkan antivirus yang digunakan 

setelah 2 tahun terapi lebih baik dari pada 6 bulan terapi dan obat yang 

memberikan respon biokimia paling baik adalah telbivudin dan tenofovir 

disoproxil fumarate. 

2. Respon virologi pasien Hepatitis B berdasarkan antivirus yang digunakan 

setelah 2 tahun terapi lebih baik dari pada 6 bulan terapi dan obat yang 

memberikan respon virologi paling baik adalah  interferon dan tenofovir 

disoproxil fumarate. 

3. Perubahan derajat fibrosis hati pasien hepatitis B berdasarkan antivirus yang 

digunakan setelah 6 bulan terapi lebih baik dari pada 2 tahun terapi dan obat 

yang memberikan respon paling baik adalah interferon dan tenofovir 

disoproxil fumarate. 

4. Respon pengobatan pasien hepatitis B berdasarkan status HBeAg paling baik 

pada pasien dengan HBeAg negatif 

6.2 Saran 

1. Bagi peneliti selanjutnya dapat meneliti faktor-faktor yang mempengaruhi 

keberhasilan terapi pasien hepatitis B. 

2. Bagi klinisi dapat menjadikan hasil penelitian ini sebagai pedoman dalam 

memilih terapi antivirus bagi pasien hepatitis B. 

3. Bagi institusi terkait dapat memperbanyak persediaan obat telbivudin, 

tenofovir disoproxil fumarate, dan interferon. 
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