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ABSTRAK

Program Fast Track merupakan program yang dibuat untuk meningkatkan
kualitas SDM mahasiswa Program Magister. Dengan adanya program Fast Track
ini, mahasiswa dapat menyelesaikan studi S1 dan S2 lebih cepat daripada
biasanya yaitu dalam waktu 5 tahun. Percepatan waktu studi ini meningkatkan
beban dan tuntutan akademik pada mahasiswa Program Fast Track. Beban dan
tuntutan akademik yang berlebihan dapat menyebabkan stres akademik.

Penelitian ini bertujuan. untuk mengetahui hubungan locus of control
internal, locus of control eksternal powerful others dan locus of control eksternal
chance dengan stres akademik ‘pada mahasiswa Program Fast Track Universitas
Andalas. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah teknik accidental
sampling. Proses pengambilan data menggunakan skala psikologi, yaitu mengukur
stres akademik dengan mengadaptasi skala Academic Stress of Students Inventory
dari Lin dan Chen (2009) dan mengukur locus of control internal, locus of control
eksternal powerful others, dan locus of control eksternal chance dengan
mengadaptasi IPC scale dari Levenson (1981).

Hasil penelitian menunjukkan ‘bahwa tidak terdapat hubungan yang
signifikan antara locus of control internal dengan stres akademik. Hal tersebut
berarti bahwa semakin tinggi locus of control internal tidak berhubungan dengan
tinggi atau rendahnya stres akademik. Selanjutnya, ditemukan bahwa terdapat
hubungan yang signifikan antara locus of control eksternal powerful others
dengan stres akademik, artinya semakin tinggi locus of control eksternal powerful
others maka semakin tinggi stres akademik pada mahasiswa. Kemudian,
ditemukan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara locus of control
eksternal chance dengan stres akademik, artinya semakin tinggi locus of control
eksternal chance maka semakin tinggi stres akademik pada mahasiswa.
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