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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1. Kesimpulan 

Secara umum penelitian ini menggambarkan bagaimana gambaran parental 

monitoring terhadap penggunaan internet pada remaja di masa pandemi Covid-19, 

berdasarkan hasil penelitian didapatkan kesimpulan bahwa parental monitoring 

terhadap penggunaan internet pada remaja di masa pandemi Covid-19 berada pada 

kategori rendah. Rendahnya parental monitoring terhadap penggunaan internet 

pada remaja dilihat dari belum tercapainya upaya orang tua dalam menetapkan 

batasan serta kontrol dalam penggunaan internet, kurangnya usaha orang tua dalam 

mencari tau setiap aktivitas penggunaan internet remaja baik mencari informasi 

langsung pada remaja ataupun kepada teman-teman atau orang-orang disekitar 

remaja, dan tidak adanya keterbukaan remaja kepada orang tua terkait aktivitas 

penggunaan internetnya sehingga orang tua tidak mengetahui bagaimana aktivitas 

penggunaan internet yang dilakukan remaja.  

5.2. Saran 

Penelitian ini tentunya terdapat kekurangan, baik dalam hal metode maupun 

penyajian informasi. Oleh karena itu peneliti perlu menaruh perhatian kepada hal 

tersebut guna memperbaiki dan menyempurnakan penelitian-penelitian yang akan 

dilakukan selanjutnya. 

5.2.1 Saran Metodologis 

Terdapat beberapa saran metodologis yang ingin peneliti jabarkan, di 

antaranya. 
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1. Pada penelitian ini peneliti hanya melihat gambaran parental 

monitoring, untuk peneliti selanjutnya diharapkan dapat melakukan 

penelitian untuk melihat peranan faktor lain yang berperan terhadap 

parental monitoring, seperti usia remaja, kepercayaaan dan kepedulian 

orang tua. 

2. Diharapkan pada peneliti selanjutnya yang hendak mengangkatkan 

penelitian serupa untuk menetapkan populasi penelitian berupa orang 

tua dan remaja, agar mendapatkan informasi yang lebih kaya dan 

mendalam. 

3. Diharapkan kepada peneliti selanjutnya dapat melakukan kontrol untuk 

mempertimbangkan faktor perkembangan. 

4. Diharapkan kepada peneliti selanjutnya untuk menambahkan jumlah 

sampel agar lebih dapat mewakili populasi penelitian. 

5.2.2 Saran Praktis 

Berdasarkan penelitian ini, peneliti menyarankan kepada orang tua yang 

memiliki anak remaja yang sedang mengikuti pembelajaran online selama masa 

pandemic Covid-19. Berhasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang 

menyatakan bahwa remaja di kota padang memiliki tingkat parental monitoring 

yang rendah sehingga: 

1. Diharapkan orang tua lebih meningkatkan pemantauan terhadap 

aktivitas penggunaan internet remaja, terlebih pada masa pandemi yang 

memungkinkan bagi remaja untuk mengalami peningkatan penggunaan 

internet setiap harinya, dengan ditingkatkannya pemantauan yang 
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dilakukan oleh orang tua, harapannya remaja dapat terhindar dari 

aktivitas penggunaan internet beresiko. Salah satu upaya yang dapat 

dilakukan ialah dengan meningkatkan komunikasi efektif antara orang 

tua dengan remaja. 

2. Diharapkan remaja memahami bahwa pemantauan yang dilakukan oleh 

orang tua adalah suatu bentuk kepedulian orang tua, agar remaja 

terhindar dari kemungkinan terlibat aktivitas penggunaan internet 

beresiko. 

 


