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ABSTRACT 
 

Parental Monitoring is one of the monitoring applied by parents to children 

in the form of searching for information related to activities carried out by children 

when they are not near their parents so that children can avoid risky behavior. The 

purpose of this study was to determine parental monitoring of internet use in 

adolescents during the Covid-19 pandemic. A low score on parental monitoring 

indicates the low parental monitoring given by parents to adolescents. In this study, 

data were obtained from 149 adolescents in the city of Padang. The research 

subjects used purposive sampling. The scale used is the Parental Monitoring Scale 

compiled by researchers (2020). The results showed that parental monitoring of 

internet usage among adolescents in Padang city was in the low category. This 

shows that adolescents in the city of Padang have not received strong monitoring 

and control from their parents of internet use during the Covid-19 pandemic. 
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ABSTRAK 
 

Parental Monitoring merupakan salah satu pemantauan yang diterapkan 

oleh orang tua terhadap anaknya, yang berupa pencarian informasi terkait aktivitas 

yang dilakukan oleh anak saat sedang tidak berada di dekat orang tua sehingga anak 

dapat terhindar dari perilaku beresiko. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui 

parental monitoring terhadap penggunaan internet pada remaja di masa pandemi 

Covid-19. Skor yang rendah pada parental monitoring mengindikasikan rendahnya 

parental monitoring yang diberikan oleh orang tua terhadap remaja. Pada penelitian 

ini data didapatkan dari 149 orang remaja di Kota Padang. Subjek penelitian 

ditentukan menggunakan purposive sampling. Skala yang digunakan adalah 

Parental Monitoring Scale yang disusun oleh peneliti (2020). Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa parental monitoring terhadap penggunaan internet pada 

remaja di kota padang pada kategori rendah. Hal ini menunjukkan remaja di kota 

padang belum mendapatkan pemantauan serta kontrol yang kuat dari orang tua 

terhadap penggunaan internet selama masa pandemi Covid-19. 

  

Kata Kunci : Pemantauan orang tua, Penggunaan Internet pada Remaja, 

Covid-19 
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