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ABSTRACT 

 

Student college with misplaced major is students who has realized that the 

major he chose does not match his interest, lack of information about the major to 

be taken, considering low passinggrade, and the influence of a significant 

person.  Student college with misplaced major will experience various conflicts due 

to wrong majors, including psychological conflict, academic conflict, and rational 

conflict. The purpose of this research is find the description of coping strategies in 

student college with misplaced major. The method used in research is a 

quantitative descriptive quantitative method based theory Edmonds & Kennedy. 

The measuring instrument used is the coping strategy of ways of coping scales 

developed by Lazarus and Folkman and adapted by Altho which consists of  34 

items. The reliability was calculated using Cronbach Alpha and obtained α= 0.919 

The sampling technique used was the nonprobability sampling. Based on the 

research result showed the emotional focus coping strategy that was mostly used 

student college with misplaced major with a percentage of 72.32%. 
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  ABSTRAK 

Mahasiswa salah jurusan merupakan mahasiswa yang telah menyadari 

bahwasannya jurusan yang ia pilih tidak sesuai dengan minatnya, kurangnya 

informasi mengenai jurusan yang akan diambil, mempertimbangkan passinggrade 

yang rendah, dan pengaruh dari significant person. Mahasiswa yang mengalami 

salah jurusan akan mengalami berbagai konflik akibat salah dalam mengambil 

jurusan, diantaranya yaitu konflik psikologis, konflik akademik, dan konflik 

rasional. Tujuan dari penelitian ini adalah melihat gambaran strategi coping pada 

mahasiswa salah jurusan. Metode penelitian yang digunakan adalah metode 

penelitian kuantitatif deskriptif. Alat ukur yang digunakan yaitu strategi coping  

dari ways of coping scales yang terdiri dari 34 item. Reliabilitas dihitung 

menggunakan Cronbach Alpha dan diperoleh α= 0,919. Teknik pengambilan 

sampel yang yang digunakan ialah teknik teknik nonprobability sampling yaitu 

teknik pengambilan sampel yang ditemukan atau ditentukan sendiri oleh peneliti 

atau menurut pertimbangan ahli. Hasil penelitian gambaran strategi coping pada 

mahasiswa salah jurusan menunjukkan bahwa strategi coping yang banyak 

dilakukan oleh mahasiswa salah jurusan adalah emotional focused coping dengan 

hasil persentase sebanyak 72,32%. 
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