
BAB 6 
 

PENUTUP 
 
 
 

 

6.1 Kesimpulan 
 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan di RSUP Dr. M. Djamil Padang 

tahun 2016-2019, didapatkan kesimpulan sebagai berikut : 
 

1. Usia pasien BPH yang mendapatkan terapi TURP paling banyak yaitu 

terdapat pada kelompok usia 61-70 tahun. 
 

2. Seluruh indikasi pembedahan pada pasien BPH yang mendapatkan terapi 

TURP adalah indikasi mutlak, dengan indikasi mutlak terbanyak retensi 

berulang. 
 

3. Volume prostat pasien BPH yang mendapatkan terapi TURP paling 

banyak yaitu terdapat pada kelompok ukuran >40-80 ml. 
 

4. Pasien BPH yang mendapatkan terapi TURP paling banyak memiliki 

kadar Prostate Spesific Antigen yang tidak normal ( > 4 ng/ml). 
 

5. Pasien BPH yang mendapatkan terapi TURP paling banyak tidak 

memiliki riwayat pembedahan prostat sebelumnya. 
 
 
 

6.2 Saran 
 

Berdasarkan kesimpulan dari penelitian yang telah dilakukan, maka peneliti 

menyarankan sebagai berikut : 
 

1. Diperlukan penelitian lebih lanjut mengenai pengaruh derajat IPP, volume 

residu urin pada buli-buli pasca berkemih terhadap progresifitas gejala 

yang dimiliki pasien BPH. 
 

2. Diperlukan penelitian lebih lanjut mengenai pengaruh pendidikan dan 

ekonomi terhadap indikasi pembedahan yang dimiliki pasien BPH. 
 

3. Dianjurkan bagi pria berusia lanjut yang memiliki keluhan saluran kemih 

untuk melakukan serangkaian pemeriksaan yang terkait dengan 

pembesaran prostat agar terhindar dari komplikasi BPH lebih lanjut. 

 


