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ABSTRACT

This research was conducted to determine the correlation between
shyness and problematic internet use in adolesents. This research uses quantitative
research methods. The measuring instrument used is the RCBS (The Revised
Cheek and Buss Shyness Scale) found by Cheek and Buss (1985) and GPIUS2
(Generalized problematic internet use 2) found by Caplan (2010). Researcher
used purposive sampling technique with research subjects are adolescents aged
15-19 years old, totaling 205 people.

The results showed that there was a positive relationship with the weak
category between shyness and problematic internet use in adolescents (r=0,337;
p=0,000). It means that adolescents with shyness will feel safer using the internet
to communicate and as a result it can cause problems in their social life. The
relationship between shyness and problematic internet use is still in the weak
category, which means that there are other factors that have a stronger relationship
with the two variables.
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ABSTRAK

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan antara shyness
dengan problematic internet use pada remaja. Penelitian ini menggunakan metode
penelitian kuantitatif. Alat ukur yang digunakan adalah RCBS (The Revised Cheek
and Buss Shyness Scale) yang ditemukan oleh Cheek dan Buss (1985) dan
GPIUS2 (Generalized problematic internet use 2) yang ditemukan oleh Caplan
(2010). Peneliti menggunakan teknik purposive sampling dengan subjek
penelitian remaja usia 15-19 tahun yang berjumlah 205 orang.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif yang
signifikan dengan kategori lemah antara shyness dan problematic internet use
pada remaja (r=0,337; p=0,000). Artinya remaja yang shyness akan merasa lebih
aman menggunakan internet untuk berkomunikasi dan sebagai akibatnya dapat
menimbulkan masalah dalam kehidupan sosialnya. Hubungan shyness dengan
problematic internet use masih terkategori lemah, yang artinya masih ada faktor
lain yang memiliki hubungan lebih kuat dengan kedua variabel tersebut.
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