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Hubungan antara Efikasi Diri dan Spiritualitas dengan Kepatuhan Manajemen Diri 

Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di RSUP Dr. M. Djamil Padang Tahun 2020 

ABSTRAK 

Diabetes Melitus dapat mengerahkan dampak negatif pada penderitanya dikarenakan 

diabetes merupakan penyakit kronis seumur hidup yang tidak akan lepas dari 

penderita sepanjang hari. Efikasi diri dan spiritualitas dapat membantu dalam 

mengatasi dampak negatif pada pasien DM dengan memberikan dukungan, 

kepercayaan dan harapan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara 

efikasi diri dan spiritualitas dengan kepatuhan manajemen diri pasien diabetes melitus 

tipe 2 di RSUP Dr. M. Djamil Padang tahun 2021. Rancangan penelitian 

menggunakan pendekatan cross sectional. Teknik pengambilan sampel secara 

accidental sampling dengan total sampel 42 responden. Instrumen penelitian 

menggunakan kuisioner DMSES, KS, dan SDSCA-revised. Analisa data 

menggunakan uji korelasi Pearson Product Moment. Hasil penelitian yang 

didapatkan yaitu efikasi diri (rata-rata = 69,02), spiritualitas (rata-rata= 57,45), dan 

manajemen diri (rata-rata =49,98). Hubungan antara efikasi dengan kepatuhan 

manajemen diri DM tipe 2 (p=0,047) dan hubungan antara spiritualitas dengan 

kepatuhan manajemen diri DM tipe 2 (p=0,032). Kedua faktor tersebut saling 

berhubungan dengan manajemen diri, semakin positif nilainya semakin tinggi 

manajemen diri pasien DM tipe 2. Disarankan kepada tenaga kesehatan untuk 

meningkatkan perhatian terhadap pasien dengan diabetes melitus tipe 2 dalam 

meningkatkan efikasi diri dan spiritualitas pasien agar berdampak baik pada 

manajemen diri pada pasien diabetes melitus tipe 2.  
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