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Abstrak

Penatalaksanaan aktivitas fisik seperti terapi yoga diketahui memiliki pengaruh
dalam menurunkan tingkat stress dan_kontrol glikemik. Namun, masih belum

banyak penelitian yang melihatrkanans raik melakukan yoga. Tujuan dari
penelitian ini adalah untukjme i ivitas waktu pelaksanaan terapi
Yoga terhadap kadar gluk@sa darah ngkat stress pada pasien DM Tipe 2.
Penelitian ini mengguna pend imental dengan desain pre dan
posttest kelompok intervensi sesi byek penelitian terdiri dari 44
orang dengan masing-masifg 22 pasie ok intervensi sesi pagi dan
sesi sore. Intervensi dilakukan selama rturbit-turut dengan dilatih oleh
instruktur yoga. Hasil penglitian menunj adar glukosa darah puasa
pada kelompok intervensi n standar deviasi 24,58,
sedangkan rerata kelomp , ,95 mg/dl dengan standar
deviasi £28,984. Hasil pe at perbedaan rerata tingkat
stress pada kelompok sesi p e-SEst : nsi. Hasil uji Independent T

test diperoleh terapi yoga efekti : gurangi kadar glukosa darah dan
tingkat stress pada pasien DM tipe 2, namun lebih signifikan penurunan pada sesi
pagi dibanding sore. Terapi Yyoga direkomendasikan sebagai salah satu
penatalaksanaan dipagi hari untuk perawatan promotif pada pasien DM Tipe 2
dirumah.
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ABSTRACT

Yoga is one of physical activity management that affected in reducing stress level
and glycemic control. However, there is not enough research that show of the best
timing in doing yoga. This reasearch is for identify the effectiveness of yoga timing
therapy on blood glucose <60V, jgbetes Mellitus patients. The
method in this research peri tJprefijand post-test design with
intervention group in mor ;i [ he samples are 44 persons
which divide into two grou ention was done for 5 days
continuosly and of traing e result are showing the
differences average fasting ihg intervention group are

112,91 mg/dl with SD+2 100 assigns 139,95 mg/dl with SD
+28,984. It also shown the difference o : ) evels between morning and
afternoon seassion group g/Man Whitney test showed
Yoga therapy is effective O\\\Nf-‘c ...... [ “2} stress level to type 2 DM

patient. Afterward, was
afternoon seassion. Yoga the

plon morning seassion than
3done of promotive treatment to
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