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BAB VI

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Penelitian sistematik review ini telah melakukan proses telaah artikel
secara sistematis dari lima database Google Schooler DOAJ, Tandfonline,
Science Direct, SAGE, PubMed sebanyak 4677 artikel setelah itu dilakukan
proses screening sehingga diperoleh 16 artikel yang memenuhi kriteria dan
memiliki kualitas baik dari penilaian the JBI critical appraisal. Enam belas
artikel menyatakan bahwa penggunaan metode pendidikan kesehatan yang
efektif digunakan untuk meningkatkan pengetahuan, sikap dan tindakan yaitu

ceramah dan demonstrasi.

B. Saran

1. Bagi Institusi Pendidikan Keperawatan

Penelitian ini dijadikan panduan referensi kepustakaan dalam
bidang keperawatan komunitas tentang intervensi yang paling efektif yang
dapat digunakan untuk meningkatkan program pencegahan kanker

payudara.

2. Bagi Penelitian Keperawatan

Penelitian ini dapat dikembangkan lagi dengan studi meta
analysis tentang Efektivitas Pendidikan Kesehatan Program Pencegahan

Kanker Payudara terhadap Pengetahuan, sikap dan Tindakan tentang
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SADARI. Sehingga terus berkembangnya penelitian terkait pencegahan
kanker payudara akan berdampak pada penurunan angka kejadian kanker

payudara di Indonesia.

. Bagi Dinas Kesehatan Dan Puskesmas

Hasil penelitian ini dapat dijadikan rujukan Dinas Kesehatan
dalam membuat kebijakan untuk pendidikan kesehatan pada remaja
tentang SADARI dengan menggunakan metode demonstrasi sehingga
dapat membantu dalam mendeteksi kanker payudara dengan sosialisasi di

anak remaja di SMP atau SMA/SMK.

. Bagi Peneliti Selanjutnya

Penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan pembandingan dan
referensi untuk peneliti selanjutnya mengenai program/intervensi yang
paling efektif yang dapat digunakan untuk meningkatkan intervensi

mengenai program pencegahan kanker payudara.



