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BAB 6 :  KESIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang mengacu pada tujuan 

penelitan tentang faktor yang mempengaruhi Intensi perilaku masyarakat dalam 

pengelolaan sampah makanan rumah tangga di kecamatan mandau kabupaten 

bengkalis tahun 2021 dan pembahasan yang mengacu pada tujuan penelitian, 

dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut : 

1. Hampir separuh (43,5%) dari responden di Kecamatan Mandau Kabupaten 

Bengkalis Tahun 2021 memiliki tingkat intensi perilaku dalam mengelola 

sampah makanan rumah tangga yang rendah  . 

2. Kurang dari separuh (38,9%) responden di Kecamatan Mandau Kabupaten 

Bengkalis Tahun 2021 memiliki sikap negatif dalam mengelola sampah 

makanan rumah tangga . 

3. Kurang dari separuh (36,1%) responden di Kecamatan Mandau Kabupaten 

Bengkalis Tahun 2021 memiliki tingkat norma subjektif yang rendah 

dalam mengelola sampah makanan rumah tangga 

4. Lebih dari separuh responden (64,8%) di Kecamatan Mandau Kabupaten 

Bengkalis Tahun 2021 memiliki persepsi terhadap kontrol perilaku yang 

tinggi dalam mengelola sampah makanan rumah tangga 

5. Terdapat hubungan yang signifikan antara Intensi dalam pengelolaan 

sampah makanan rumah tangga dengan sikap di Kecamatan Mandau 

Kabupaten Bengkalis tahun 2021 dengan kekuatan hubungan yang rendah 

namun arah hubungan positif. 
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6. Tidak terdapat hubungan intensi dalam pengelolaan sampah makanan 

rumah tangga dengan norma subjektif di Kecamatan Mandau Kabupaten 

Bengkalis tahun 2021. 

7. Terdapat hubungan yang signifikan antara intensi dalam pengelolaan 

sampah makanan rumah tangga dengan persepsi terhadap kontrol perilaku 

di Kecamatan Mandau Kabupaten Bengkalis tahun 2021 dengan kekuatan 

hubungan yang rendah namun arah hubungan positif. 

 

6.2 Saran 

1. Bagi Kecamatan Mandau 

a. Diharapkan pihak Kecamatan Mandau dapat meningkatkan 

pengetahuan masyarakat dan memberikan dorongan secara 

menyeluruh kepada masyarkat melalui sosialisasi dan penyuluhan 

tentang pengelolaan sampah makanan rumah tangga secara 

terstruktur dari tinggat Kecamatan, Kelurahan, RT/RW hingga ke 

masyarakat 

b. Diharapkan pihak Kecamatan Mandau menyediakan Bank Sampah 

yang juga mengelola sampah makanan di setiap Kelurahan, serta 

menyediakan pelayanan dalam bentuk penjemputan sampah 

makanan dari rumah-rumah masyarakat, memperpanjang waktu 

buka Bank Sampah agar masyarakat yang memiliki kesibukan 

sehari-hari juga dapat ikut berpartisipasi. 

c. Diharapkan pihak Kecamatan Mandau membuat peraturan khusus 

terkait pengelolaan sampah makanan rumah tangga dan 
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memberikan sanksi atau denda bagi masyarakat yang tidak 

mengelola sampah makanan rumah tangga sesuai dengan peraturan 

yang telah ditetapkan. 

2. Bagi Dinas Kesehatan Kabupaten Bengkalis 

a. Menyusun program khusus terkait pengelolaan sampah makanan 

rumah tangga  

b. Memberikan pelatihan bagi PKK dan tokoh masyarakat mengenai 

pengelolaan sampah makanan rumah tangga guna untuk turun ke 

lapangan menjadi kader – kader dalam masyarakat 

3. Bagi Dinas Lingkungan Hidup Kabupaten Bengkalis 

a. Menyediakan sarana dan prasarana yang lengkap dan sesuai 

persyaratanke seluruh Kelurahan di Kecamatan Mandau dalam 

pengelolaan sampah makanan rumah tangga 

b. Memberikan pelatihan pengelolaan sampah makanan rumah tangga 

bagi seluruh pengurus LPM dan Bank Sampah tentang praktek 

pembuatan kompos dan eco enzyme 

c. Melaksanakan program pemicuan dan pelatihan mengenai 

pengelolaan sampah makanan rumah tangga disetiap Kelurahan 

sehingga dapat memicu keinginan masyarakat untuk mengelola 

sampah makanan rumah tangga secara mandiri. 

4. Bagi Masyarakat 

a. Meningkatkan kesadaran masyarakat akan pentingnya melakukan 

pengelolaan sampah makanan rumah tangga secara mandiri 
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b. Diharapkan masyarakat bisa merencanakan dan mengatur jumlah 

porsi bahan/ makanan yang dimasak/ dibeli habis dimakan oleh 

seluruh anggota keluarga di rumah dan tidak menjadi sampah. 

c. Diharapkan masyarakat dapat mengelola sampah makanan secara 

mandiri dengan mengolah sampah makanan rumah tangga menjadi 

kompos dan pembuatan eco enzyme 

5. Bagi Peneliti 

 Diharapkan bagi peneliti selanjutnya dapat memanfaatkan 

penelitian ini sebagai literatur, peneliti juga berharap agar penelitian ini 

dapat terus dikembangkan dengan penelitian yang akan datang. 


