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ABSTRAK 

Peningkatan kadar gula darah pada pasien DM tipe II dipengaruhi oleh 

ketidakpatuhan diet tentang 3J. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan tingkat pengetahuan dan kepatuhan diet dengan kadar gula darah 

penderita diabetes mellitus tipe II di Poli Penyakit Dalam RSUD Raja Ahmad 

Tabib Tahun 2020. Jenis penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif korelasional 

dengan pendekatan  cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh 

pasien diabetes mellitus tipe II di Poli Penyakit Dalam di RSUD Raja Ahmad 

Tabib. Sampel berjumlah 88 orang responden diambil secara purposive sampling, 

instrument yang dipakai dalam penelitian ini adalah kuesioner. Data diolah secara 

komputerisasi dan dianalisis secara univariat dan bivariat menggunakan uji chi- 

square. Berdasarkan hasil penelitian pengetahuan responden pada baik yaitu 

sebanyak 40 orang (45,5%). Separuh responden tidak patuh yaitu sebanyak 50 

orang (56,8%). Separuh responden kadar gula darah  sedang yaitu sebanyak 57 

orang (64,8%). Ada hubungan antara pengetahuan dengan kadar gula darah 

responden secara signifikan. Diharapkan edukasi pasien DM tipe II mengenai 3J 

dijadikan sebagai intervensi keperawatan dalam meningkatkan  kepatuhan Pasien 

Diabetes Melitus tipe II  di Poliklinik 
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