BAB 6 : KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian analisis investigasi kontak dalam peningkatan
capaian indikator tuberkulosis paru pada PIS-PK di Puskesmas Padang Pasir Kota

Padang, dapat disimpulkan bahwa :

1. Pelaksanaan identifikasi kontak pada investigasi kontak dalam penemuan kasus
TB paru di Puskesmas Padang Pasir belum terlaksana dengan baik, sebab di
tahun 2020 terdapat 15 pasien TB yang tidak mau memberikan data kontak
eratnya dan tidak ingin petugas kesehatan mendatangi rumahnya karena mereka
merasa penyakit TB adalah aib.

2. Pelaksanaan kunjungan rumah pada investigasi kontak dalam penemuan kasus
TB paru di Puskesmas Padang Pasir belum terlaksana dengan baik, sebab yang
aktif melakukan kunjungan rumah hanyalah pemegang program TB saja,
sedangkan kader khusus TB di Puskesmas Padang Pasir sudah tidak aktif lagi
karena tidak di monitoring ulang. Selain itu pada tahun 2020, terdapat 15 dari 59
keluarga pasien TB menolak kedatangan petugas kesehatan melakukan
kunjungan rumah karena malu dan takut dikucilkan masyarakat.

3. Pelaksanaan skrining TB pada investigasi kontak dalam penemuan kasus TB
paru di Puskesmas Padang Pasir belum terlaksana dengan baik, sebab pemegang
program TB tidak melakukan skrining TB kepada minimal 10-15 kontak erat
sesuai dengan Permenkes No.67 Tahun 2016 karena pemegang program TB
tidak melakukan skrining TB kepada tetangga dekat dari pasien TB tersebut dan
tidak ditemukannya formulir khusus pencatatan hasil investigasi kontak.

4. Pelaksanaan rujukan terduga TB pada investigasi kontak dalam penemuan kasus

TB paru di Puskesmas Padang Pasir terdapat kendala dimana pada 5 dari 30
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orang tua yang tidak mengizinkan anaknya untuk di tes mantoux dan 15 dari 59
keluarga pasien TB yang tidak mau memberikan sampel sputumnya karena
merasa tidak sakit dan sibuk.

Pelaksanaan diagnosis TB pada investigasi kontak dalam penemuan kasus TB
paru di Puskesmas Padang Pasir masih terdapat kendala dimana sampel dahak
yang diberikan kontak erat TB sering ditemui tidak memenuhi kriteria.
Pelaksanaan KIE terkait TB pada investigasi kontak dalam penemuan kasus TB
paru di Puskesmas Padang Pasir belum terlaksana dengan baik, sebab terdapat
15 dari 59 keluarga pasien TB malu jika terdiagnosis penyakit TB walaupun
sudah diberikan edukasi sebelumnya.

Kegiatan penemuan kasus TB di Puskesmas Padang Pasir secara aktif dilakukan
dengan investigasi kontak, namun belum mencapai target CDR yang sudah
ditetapkan. Kendala yang ditemui ada pada stigma mengenai penyakit TB di
masyarakat.

Capaian penderita tuberkulosis paru mendapatkan pengobatan sesuai standar di
Puskesmas Padang Pasir masih belum mencapai target walaupun sudah
dilakukan investigasi kontak. Sebab setelah ditemukan kasus TB, penderita TB
tersebut ada yang tidak mau melakukan pemeriksaan lebih lanjut ke puskesmas

dan tidak rutin minum obat.

Saran
Adapun saran yang dapat diberikan :

Bagi Puskesmas Padang Pasir



a. Diharapkan dapat mengaktifkan peran kader khusus TB kembali dengan
memberikan reward berupa piagam, sertifikat, ataupun pelatihan. Serta
mengadakan pertemuan dengan kader secara berkelanjutan untuk mendukung
pelaksanaan investigasi kontak, tentunya dengan menerapkan aturan protokol
kesehatan Covid-19.

b. Diharapkan kepada pemegang program TB dapat melakukan penyuluhan TB
kepada masyarakat umum dengan mengumpulkan masyarakat disetiap
kelurahan untuk diedukasi terkait TB dan diperkenalkan dengan semua
petugas kesehatan yang melakukan investigasi kontak.

c. Diharapkan adanya pembagian tugas yang merata Sesuai kesepakatan
bersama antara pemegang program TB, koordinator wilayah, dan kader
khusus TB yaitu berupa pelaksanaan investigasi kontak dilapangan dapat
dilakukan oleh koordinator wilayah dan kader TB sedangkan pelaksanaan
investigasi kontak di dalam gedung dapat dilakukan oleh pemegang program
TB.

d. Diharapkan kepada pemegang program TB untuk terus menjalin kerjasama
dengan bidang PIS-PK dan promosi kesehatan dalam memberikan KIE terkait
TB kepada masyarakat sehingga masyarakat memiliki kesadaran dan

pengetahuan dalam mencegah terjadinya penyakit TB paru.

2. Bagi Dinas Kesehatan Kota Padang
a. Diharapkan dapat membuat dan mensosialisasikan petunjuk teknis

pelaksanaan investigasi kontak yang dapat disesuaikan dengan keadaan Kota



Padang dan formulir pencatatan khusus penemuan kasus dari investigasi
kontak.

Diharapkan dapat memberikan pelatinan KIE terkait TB kepada seluruh
petugas kesehatan yang terlibat langsung dalam memberikan KIE ke kontak

erat pasien TB.



