
 

BAB 6 : KESIMPULAN DAN SARAN 

6.1 Kesimpulan 

Berdasarkan data dari uji statistik hasil penelitian yang telah dilaksanakan 

mengenai penilaian perubahan perilaku menghadapi pandemi Covid-19 di Sumatera 

Barat sesuai dengan tujuan umum dan khusus penelitian, maka diperoleh kesimpulan 

sebagai berikut : 

1. Distribusi frekuensi karakteristik sosiodemografi responden terbanyak adalah 

pada jenis kelamin perempuan, berumur 21-20 tahun, berdomisili di daerah 

kota, memiliki pekerjaan sebagai mahasiswa, memiliki pendidikan terakhir 

SMA, serta lebih banyak yang tidak terkonfirmasi positif Covid-19. 

2. Distribusi frekuensi sumber informasi umum Covid-19 terbanyak adalah 

melalui sosial media. 

3. Distribusi frekuensi pengetahuan masyarakat terhadap informasi umum 

Covid-19, protokol kesehatan, PSBB, New Normal, dan Perda AKB di 

Sumatera Barat baik sebelum dan setelah penerapan Perda AKB di Sumbar 

termasuk dalam kategori tinggi. 

4. Distribusi frekuensi kendala yang  dialami masyarakat Sumatera Barat dalam 

menerapkan AKB terbanyak adalah “Adanya orang lain yang belum 

menerapkan Perda AKB”. 

5. Distribusi frekuensi persepsi masyarakat terhadap informasi umum Covid-19, 

protokol kesehatan, PSBB, New Normal, dan Perda AKB di Sumatera Barat 

baik sebelum dan setelah penerapan Perda AKB di Sumbar termasuk dalam 

kategori positif . 



 

6. Distribusi frekuensi sikap masyarakat terhadap informasi umum Covid-19, 

protokol kesehatan, New Normal, dan Perda AKB di Sumatera Barat baik 

sebelum dan setelah penerapan Perda AKB termasuk dalam kategori positif. 

7. Distribusi frekuensi tindakan masyarakat terhadap pencegahan Covid-19 

dalam penerapan protokol kesehatan dan Perda AKB di Sumatera Barat baik 

sebelum dan setelah penerapan Perda AKB termasuk dalam kategori tinggi. 

8. Distribusi frekuensi perubahan perilaku adaptasi kebiasaan baru masyarakat 

dalam menghadapi pandemi Covid-19 di Sumatera Barat terbanyak adalah 

pada saat PSBB ditetapkan (April-Juni 20202). 

9. Adanya korelasi antara pengetahuan, persepsi, sikap, dan tindakan dalam 

perubahan perilaku adaptasi kebiasaan baru menghadapi pandemi Covid-19 

di Sumatera Barat.  

10. Secara umum tidak didapati perbedaan rata-rata antara karakteristik 

sosiodemografi masyarakat terhadap  pengetahuan, persepsi, sikap, dan 

tindakan masyarakat dalam perubahan perilaku adaptasi kebiasaan baru 

menghadapi pandemi Covid-19 di Sumatera Barat. 

6.2 Saran 

6.2.1 Bagi Pemerintah 

Diharapkan kepada Pemerintah Provinsi Sumatera Barat dapat melakukan 

solusi yang diberikan dari kendala yang didapatkan masyarakat dalam menerapkan 

Perda AKB agar kebijakan dapat berjalan dengan efektif, yaitu dengan cara : 

1. Memberikan lebih sosialisasi Perda AKB kembali dengan intensif kepada 

masyarakat mengenai informasi Perda AKB di berbagai media sosial 

khususnya pada masyarakat dengan jenis kelamin laki-laki, berumur 51 tahun 

ke atas, berdomislisi di daerah kabupaten di Sumbar, bekerja sebagai 



 

wirausahawan, dengan pendidikan terakhir belum atau tidak tamat SD, serta 

tidak terkonfirmasi positif Covid-19.  

2. Melakukan evaluasi terhadap berjalannya kebijakan Perda AKB di Sumbar 

serta menjalankan hukum yang tegas terhadap pelanggar Perda AKB di 

Sumbar. 

6.2.2 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan dapat melakukan penelitian secara analitik untuk mengetahui 

hubungan antara variabel pembentuk perilaku. 


