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by
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ABSTRACT

Heart failure is an anomaly in the structure or function of the heart that
causes the heart fail to supply blood. The purpose of this study was to describe the
level of depression in heart failure patients at Central Public Hospital Dr. M.
Djamil Padang.

This study used a quantitative descriptive design. Sampling was done by
consecutive sampling technique. The population in this study were heart failure
patients who were treated at the Cardiac Polyclinic, Dri’M. Djamil Padang with
total of 106 people. Data were obtained from interviews and medical records of
heart failure patients in 2021. Data were analyzed univariately using SPSS version
21.

The results of this study showed 89% of patients had a normal level of
depression and 11% of patients with mild depression, mild depression mostly
occurred in the elderly (60%), women (60%), low and moderate levels of education
(40%), patients. not working (60%), married status (60%), NYHA class 11 (60%),
high rehospitalization rate (60%), patients with duration of diagnosis > 1 year
(100%), and patients who didn t have comorbid diseases. (60%)

The conclusion of this study is that most heart failure patients experience
normal levels of depression, the highest level of mild depression is found in the
elderly, women, low and moderate levels of education, patients who do not work,
marital status, class NYHA |II, high rehospitalization rates, duration of
diagnosis >1 year, and patients who do not have comorbid disease.
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ABSTRAK

Gagal jantung merupakan sebuah anomali struktur atau fungsi jantung yang
menyebabkan jantung gagal untuk menyuplai pasokan darah agar mencukupi
kebutuhan metabolisme jaringan. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
gambaran tingkat depresi pasien gagal jantung di RSUP Dr. M. Djamil Padang.

Penelitian ini menggunakan desain deskriptif kuantitatif. Pengambilan
sampel dilakukan dengan teknik consecutive sampling. Populasi pada penelitian ini
adalah pasien gagal-jantungyang ‘berobat di“Poliklinik Jantung RSUP Dr. M.
Djamil Padang dengan jumlah 106 orang. Data diperoleh dari wawancara dan
rekam medis pasien gagal jantung pada tahun 2021. Data dianalisis secara univariat
menggunakan SPSS versi 21.

Hasil penelitian ini menunjukan 89% pasien tidak mengalami depresi
(normal) dan 11% pasien dengan depresi ringan, depresi ringan paling banyak
terjadi pada manula (60%), perempuan (60%), tingkat pendidikan rendah dan
sedang (40%), pasien tidak bekerja (60%), status kawin (60%), klasifikasi NYHA
kelas Il (60%), tingkat rehaspitalisasi tinggi (60%), pasien dengan lama
diagnosis >1 tahun (100%), dan (pasien yang tidak memiliki penyakit komorbid
(60%)

Kesimpulan pada penelitian ini adalah pasien gagal jantung paling banyak
tidak mengalami depresi (normal), tingkat depresi ringan terbanyak ditemukan
pazda manula, perempuan, tingkat pendidikan rendah dan sedang, pasien yang tidak
bekerja, status kawin, kelas NYHA I, tingkat rehospitalisasi tinggi, lama
diagnosis >1 tahun, dan pasien yang tidak memiliki penyakit komorbid.

Kata kunci: Depresi, Gagal jantung.
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